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ध्यानयोगी घुच 


# भीहरिः # 


वाल-विक्षा . 

मित्रोंकी श्रेरणास्े आज वाल्कोंके द्वितार्थ उनके कर्तव्यके, 
विपयमें कुछ लिखा जाता है। यह खयाल रखना चाहिये कि 
जबतक माता, पिता, आचार्य जीवित हैं या कर्तव्य और 
अकततन्यका ज्ञान नहीं है तवतक अवस्थामें बड़े होनेपर भी सब 
वालक ही हैं | वालक-अवस्थामें विद्या पढ़नेपर विशेष ध्यान देना 
चाहिये, क्योंकि बड़ी अबस्था होनेपर विद्याका अम्यास होना चहुत 
ही कठिन है | जो वाल्क वाल्यावस्थामें विद्याका अभ्यास नहीं 
करता है, उसको आगे जाकर सदाके लिये पछताना पड़ता है। 
किन्तु ध्यान रखना चाहिये, वालढककिे लिये लौकिक विदाके 
साथ-साथ धार्मिक शिक्षाकी भी बहुत ही आवश्यकता है, धार्मिक 
रिक्षाके विना मनुप्यका जीवन पश्लुके समान है। धर्मज्ञानशून्य 
होनेके कारण आजकलके वाहक आयः बहुत ही स्वेच्छाचारी 
होने छगे हैं | वे निरंकुशता, उच्छुछ्नलता, दुर्न्यसन, झूठ, कपट, 
चोरी, व्यमिचार, आढुस्य, ्रमाद आदि अनेकों दोष और दुर्गु्णों- 
के शिकार हो चले हैं जिससे उनके छोक-परलोक दोनों नष्ट हो 
रहेहें। 


बाण श्‌ 
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उन्हें पाश्चात्य भाषा, वेष, सम्यता अच्छे छगते हैं. और 
ऋषियोंके त्यागपूर्ण चरित्र, धर्म एवं ईश्वरमें उनकी ग्लानि होने 
लगी है | यह सब पश्चिमीय शिक्षा और सम्यताका प्रभाव है । 


मेरा यह कहना नहीं कि पाश्चात्य शिक्षा न दी जाय किन्तु 
पहले धार्मिक शिक्षा ग्राप्त करके, फिर पाश्चात्य विद्याका अभ्यास 
कराना चाहिये । ऐसा न हो सके तो धार्मिक शिक्षाके साथ-साथ 
पाश्चात्य विद्याका अभ्यास कराया जाय | यद्यपि विषका सेवन 
करना मृत्युको बुढाना है, किन्तु जैसे वही विष ओषधिके साथ 
अथवा ओपषधियोंसे संशोधन करके खाया जाय तो वह अमृतका 
फल देता है । वैसे ही हमलोगोंको भी धार्मिक शिक्षाके साथ- 
साथ या धर्मके द्वारा संशोधन करके पाश्चात्य विद्याका भी अभ्यास 
करना चाहिये । 


क्योंकि धर्म ही मनुष्यका जीवन, प्राण और इस लोक और 
परछोकमें कल्याण करनेवाल्ा है | परलोकमें तो केचछ एक घम ही 
साथ जाता है; स्री, पुत्र और सम्बन्धी आदि कोई भी वहाँ मदद 
नहीं कर सकते । अतएव अपने कल्याणके ढिये मनुष्यमात्रको 
नित्य-निरन्तर धर्मका सम्बय करना चाहिये। अब हमको यह 
विचार करना चाहिये कि वह धारण करनेयोग्य धर्म क्‍या 
वस्तु है । 

ऋषियोंने सदगुण और सदाचारके नामसे ही धर्मकी 
व्याख्या की है। भगवानने गीता अ० १६ में जो दैवीसम्पत्तिके 
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नामसे तथा अ० १७ में तपके नामसे जो कुछ कहा है सो धर्म- 
को ही व्याख्या है। महर्षि पत्नलिने योगदर्शनके दूसरे पादमें 
इसी धर्मकी व्याख्या सूत्ररूपसे यम-नियमके नामसे की है। और 
मनुजीने भी संक्षेपमें ६। ९२ में धर्मके दस लक्षण वतछाये हैं। 
इन सबको देखते हुए यह सिद्ध होता है कि सदगुण और 
सदाचारका नाम ही धर्म है | 

जो आचरण अपने और सारे संसतारके लिये हिंतकर हैं 
यानी मन, वाणी और दारीरद्वारा की हुईं जो उत्तम क्रिया है वहों 
सदाचार है और अन्तःकरणमें जो पवित्र भाव हैं उन्हींका नाम 
सद्युण है । 

अब यह प्रश्न है कि ऐसे धर्मकी प्राप्ति केसे हो? इसका 
यही उत्तर हो सकता है कि सत्पुरुषोके संगसे ही इस घर्मकी 
प्राप्ति हो सकती है । क्योंकि वेद, स्वृति, सदाचार और अपनी 
रुचिक्रे अनुसार परिगाममें हितकर--यह चार प्रकारका धर्मका 
साक्षात्‌ लक्षण है | महुजीने भी ऐसा ही कहा है--- 

बेंद$ स्मृतिः सदाचार$ खस्य च प्रियमात्मनः | 
एतब्नतुर्विच प्राहः साक्षाद्धमंस्प छक्षणम्‌॥ 
( मनु० २] १२ ) 

सत्संगसे ही इन सवकी एकता हो सकती है। इनके 
परस्पर विरोध होनेपर ययारथ निर्णय भी सत्संगसे ही होता है 
अतएव महापुरुर्षोका संग करना चाहिये । याद रहे कि इतिहास 


है: 
थ्द 
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और पुराणोम भीःश्रुति-स्म्ृतिमें बतलायें हुए धर्मकी ही व्याख्या है 
इसलिये उनमें दी हुई शिक्षा भी धर्म है | ह 
अतरझव मनुष्यको उचित है, प्राण भो जाय तब भी धमका ' 
त्याग न करे क्‍योंकि धर्मके लिये मरनेवाछा उत्तम गतिकों प्राप्त 
होता है । 
गुरु गोविन्दर्सिहके छड़कोंने धर्मके लिये ही प्राण देकर 
अचल कीर्ति और उत्तम. गति ग्राप्त की । मनुने भी कहा है-- 
भ्रुतिस्स॒त्युदितं घर्ममभुतिष्ठन्दि. मानव+। 
इह कीर्तिमवा्ोति प्रेत्य चानुत्तमं खुखम्‌॥ 
(२।९) 
जो मनुष्य वेद और स्मृतिमें कहे हुए धर्मका पालन करता 
है वह इस संसारमें कीतिको और मरकर परमात्माकी प्राप्तिरूप 
अत्यन्त सुखको पाता है |! ः 


इसलिये हे बालको ! तुम्हारे लिये सबसे बढ़कर जो उपयोगीः 
बातें हैं, उसपर तुमलोगोंको विशेष ध्यान देना चाहिये। यों तो 
बहुत-सी बातें हैं, किन्तु नीचे :लिखी हुईं छः बातोंको तो 
जीवन और प्राणके समान समझकर इनके पालन करनेके लिये 
विशेष चेष्टा करनी चाहिये । 

वे बातें हैं--- 


सदाचार, संयम, ब्रह्मचर्यका पालन, विद्याम्यास, माता- 
पिता और आचार्य आदि गुरुजनोंकी सेवा और ईश्वरकी भक्ति। 


है] 
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लड़के धमके 
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गुरु गावि 


सदाचॉर.... ४ + 

'शात्रानुकूछ सम्पूर्ण विहित कर्मोंका नाम सदाचार है। इस 
न्यायसे संयम, त्ह्मचर्यका पालन, विद्याका अभ्यास, माता-पिता- 
आचार्य आदि गुरुजनोंकी सेवा एवं इंश्वरकी भक्ति इत्यादि सभो 
शात्रविहित होनेके कारण सदाचारके अन्तगत आ जाते हैं। 
किन्तु ये सब ग्रधान-प्रधान वातें हैं इसलिये वाल्कोंके हितार्थ 
इनका कुछ विस्तारसे अछग-अछ्ग विचार किया जाता है। 
इनके अतिरिक्त और भी वहुत-सी बातें वालकोके लिये उपयोगी हैं 
जिनमेंसे यहाँ सदाचारके नामसे कुछ वतछायी जातो हैं । 

वाल्कोंको प्रथम आचारकी ओर ध्यान देना चाहिये, क्योंकि 
आचारसे ही सारे धर्मोकी उत्पत्ति होती है। महाभारत 
अनुशासनप्व अ० १४९ में भीष्मजीने कहा है-- 

सर्वागमानामाचार+ प्रथम परिकव्ष्यते । 
आचारप्रभवोी धर्मा घमेस्य प्रभुर्च्युतः॥ 

'सब शाल्रोंमें सबसे पहले आचारकी ही कल्पना की जाती 

है, भाचारसे ही धर्म उत्पन्न होता है और धर्मके प्रभु श्रीअच्युत 
_अगवांन्‌ हैं ।' ह 

इस आचारके मुख्य दो भेद हैं--शौचाचार और 
सदाचार । जल और झंत्तिका आदिसे शरीरको तथा भोजन, 
बल्न, घर और वतन आदिको शात्वांनुकूछ साफ रखना शौचाचार 


है। . 
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सबके साथ यथायोग्य व्यवहार एवं शाद्रोक्त उत्तम कर्मोका 
आचरण करना सदाचार है। इसप्ते दुर्गण और दुराचारोंका नाश 
होकर बाहर और भीतरकी पवित्रता होती है तथा सदूगुणोंका 
आविर्भाव होता है । े 


प्रथम ग्रातःकाल सूर्योदयसे पूर्व ही उठकर शौच+#-स्ाव 
करना चाहिये। फिर नित्यकर्म करके वड़ोंके चरणोंमें प्रणाम 
करना चाहिये | इसके वाद शरीरकी आरोग्यता एवं बल्की 
वृद्धिके लिये पश्चिमोत्तान, शीषोसन, विपरीतकरणी आदि आसन 
एवं व्यायाम करना चाहिये। फिर दुग्धधान करके विदयाका 
अभ्यास करें । आसन और व्यायाम सार्यकार करनेकी इच्छा हो 
तो बिना दुः्घपान किये ही विद्याभ्यास करें । 


विद्या पढ़नेके वाद दिनके दूसरे पहरमें ठीक समयपर 
आचमन करके सावधानीके साथ पवित्र और सालिक भोजन करें | 


यह खयाल रखना चाहिये कि भूखसे अधिक भोजन कमी 
न किया जाय । मनुजो कहते हैं--- 


# सल्त्याग करके तीन वार मृत्तिकासहित जलसे गुदा, घोवे फिर 
जबतक दुर्गन्‍्ध एवं चिकनाई रहे तबतक केवल जल्से घोषें। मल या 
मूत्रके त्याग करनेके वाद उपखको भी जलूसे धोवे | मल त्यागनेके वाद 
मृत्तिका छेकर दस बार बाये हाथक़ो और सात बार दोनों द्वार्थोंको 
मिलाकर धोना चाहिये | जलसे मृत्तिकासहित पैरोंको एक बार तथा पात्र” 
को तीन बार धोना चाहिये | हाथ और पैर घोनेके उपरान्त मुखके सारे 
छिद्वोंकी धोकर दातुन करके कम-से-कम बारह कुछे करने चाहिये | 


द्‌ 


सदाचार 
उपस्पृदय दविज्ञी.. नित्यमन्नमयात्समाहितः । 
भुक्‍्त्वा चोपस्पृशेत्सम्यगद्धि; खानि च संस्पृशेत्‌ ॥ 
(२। ५३ ) 
(द्विजको चाहिये कि सदा आचमन करके ही सावधान हो 
अन्नका भोजन करे और मोजनके अनन्तर भी अच्छी प्रकार 
आचमन करे और छः छिद्वोका (अथोत्‌ नाक, कान और 
नेत्रोंका ) जल्से स्पर्श करे |” 


पूजयेदशर्न नित्यमद्याच्चेतदकुत्सयन्‌ । 
इष्ठा हप्येत्यसीदेश प्रतिनन्दे्व स्वेशः ॥ 
( २। ५४ ) 


भ्ोजनका नित्य आदर करे और उसकी निन्दा न करता 
हुआ भोजन करे, उसे देख हर्षित होकर प्रसन्नता प्रकट करे । 
ओर सब प्रकारसे उसका अमिनन्दन करे ।' 
पूजितं हाशन नित्यं चल्सूर्ज च यच्छति। 
अपूजितं ठ॒ तद्मुकमुम्य नाइयेदिदम्‌ ॥ 
(२। ५५ ) 
'क्योंकि नित्य आदसरपूर्वक किया हुआ मोजन वछ और वीर्यको 
देता है और अनादरसे खाया हुआ अन्न उन दोनोंका नाश 
करता है । 
- अनारोग्यमनायुष्यमखरग्ये चातिमोजनस्‌ । 
अपुण्य॑ छोकविद्विप्ट- तस्माचत्परिवर्जयेत्‌ ॥ 
(२।५७ ) 


चाल-रशिक्षा 
जो मनुष्य न तो आतःसन्ध्योपासन करता है और व 
सायंसन्ध्योपासन करता है वह शह्के समान सम्पू०. ह्विज-कमोंसे 
अठग कर देनेके योग्य है ।! 
नैत्यके बास्त्यनध्यायो त्रह्मसत्न॑ हि तत्स्मतम्‌। 
(२।१०६ ) 
'नित्यकर्ममं अनध्याय नहीं है क्योंकि उसे ब्रह्मयज्ञ कहा , 
है! ह 
श्रुति और स्वृतियोंमें गायत्रीजपका बड़ा माहात्य बताया 
है। गायत्रीका जप खस्रान करके पवित्र होकर ही कजा 
चाहिये--चलते-फिरते नहीं | गायत्रीका नित्य एक सहस्त जप 
करनेसे मनुष्य एक महीनेमें पापोंसे छूट जाता है । तीन वर्षतक 
कजनेसे ब्रह्मकी ग्राप्ति हो जाती है, ऐसा मनुने कहा है--- 
एतद्क्षरमेतां च जपन्ध्याहतिपूर्विकाम। 
सन्ध्ययोबद्विद्धिप्रों बेदपुण्येन. झुज्यते ॥ 
(२। ७८ ) 
इस ( ओम ) अक्षर और इस व्याहतिपूवंक ( सावित्री ) 


को दोनों सन्ध्याओम जपता हुआ वेदज्ञ ब्राह्मण वेदपाठ्के पुण्व-. 
फछका भागी होता है ।! 


सहस्रूत्वस्त्वभ्यस्य वहिरेतत्निक॑ द्विजः । 
मद्दतो5प्येनलों.. भासाच्चचेवाहिर्विम्ुच्यते ॥ 


(२।७९ ) 
पृ 


कि 


सदाचार 
ब्राह्मण इन तीनोंका यानी प्रणव, न्याहति और गायत्रीका 
बाहर ( एकान्त स्थानमें ) सहन वार जप करके एक मासमें 
बड़े मारी पापसे भी वेसे हो छूट जाता है जैसे साँप कोंचुलीसे ।” 
ओकछ्वास्पूविकास्तिस्तो महाव्याहतयोष्व्ययाः | 
जिपदा चेब साविन्नी बिज्ञेयं ब्रह्मणो सुखस्‌॥ 
(२।८१ ) 
जिनके पहले ओंकार है ऐसी अविनाशिनी ( भू: भुवः 
खः ) तीन महाव्याह्ति और तीन पदवाली सावित्रीको त्रह्मका 
मुख जानना चाहिये ।! 
योष्चीतेषहन्यदन्येताञ्लीणि वर्पाण्यतन्द्रितः। 
स ब्रह्म परमस्येति वायुभूतः खसूतिमान्‌॥ 
(२।८२) 
जो मनुष्य आल्स्व छोड़कर नित्यप्रति तीन वर्षतक गायत्री- 
का जप करता है वह पवनरूप और आकाशरूप होकर परत्रह्मको 
प्रात्त कर लेता है. ।! 
किन्तु खयाठ रखना चाहिये--श्षत्रिय और वैश्यकी तो. 
चात ही क्या है जबतक यज्ञोपवीत न हो, तबतक वेदका अभ्यास, 
वेदोक्त हवन और सन्व्या-गायत्री-जप आदि वेदोक्त क्रियाएँ 
ब्राह्मणकों भी नहीं करनी चाहिये; क्योंकि बिना यज्ञोपवीतके उनको 
भी करनेका अधिकार नहीं है | करें तो प्रायश्विततके भागी होते 
हैं । अतरव ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्योंकी यज्ञोपपीत अवश्य छेना 
चाहिये | 
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वबाल-शिक्षा 

यदि ब्ात्य# ( पतित ) संज्ञा हो गयी हो तो भी शाख्रविधि- 
के अनुसार प्रायश्रित कराकर यज्ञोपबीत लेना चाहिये। 
उपनयनका काल मनुजीने इस प्रकार वतलाया है--- 


गर्भाश्मे5्म्दे. कुर्वीतब्राह्मणस्योपनायनम्‌ 
गर्भादेकादशे राज्ञो गर्भातु द्वादशे विशः॥ 
(२। २६ ) 
प्रह्मणणा उपनयन ( जनेऊ ) गर्भसे आठवें वर्षमें, 
क्षत्रियका गर्भसे ग्यारहवेंमें और वैश्यका गर्भसे बारहवें वर्षमें 
करना चाहिये |! ह 


आ पोडशाहराक्षणसस साविन्नी नातिवतते। 
आ द्वार्विशास्क्षत्रवन्धोरा चतुविशतेविशः॥ 
(२। ३८ ) 
'घोल्ह वर्षतक त्राह्मणके लिये, वाईस बर्षतक क्षत्रियके लिये 
और चौबीस वर्षतक वैश्यके लिये साविन्नीके कालका अतिक्रमण 
नहीं होता अर्थात्‌ इस अवस्थातक उनका उपनयन ( जनेऊ ) 
हो सकता है ।' 


अनननी न्‍न्‍नलडल ल्‍ललआलल ल्‍नन+ ++ 


# .. अत ऊरध्व त्रयोष्येते यथाकाल्मसंस्कृताः । ह 
साविनीपतिता त्रात्या भवन्तायेविगर्हिताः॥ (२।३८)' 
* यदि ऊपर बताये हुए समयपर इनका संस्कार न हो तो उस कालके 
अनन्तर ये तीनों साविन्रीसे पतित होनेके कारण शिप्ठजनोंसे निन्दित और 
आत्यसंज्ञक हो जाते हैं | 
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संदाचार 


हिजातियोंके लिये यज्ञोपवीतका कम और काल बतढाकर 
अब सभी वाल्ककिे लिये आचरण करनेयोग्य वातें वतरायीः 
जाती हैं | 

हे बालकों ! संसारमें सतसे बढ़कर प्रेम है, ग्रेम साक्षात्‌ 
परमात्माका खरूप है, इसलिये जहाँ प्रेम है वहीं सुख और 
शान्तिका साम्राज्य है । वह ग्रेम खार्यत्यागपूर्वक दूसरोंकी आत्मा- 
को सुख पहुँचानेसे होता है | इसलिये माता, पिता, गुरुनन और 
सहपाठियोंकी तो वात ही क्या है, समीके साथ सदा-तर्दा सच्चे, 
हितकर विनययुक्त वचन वोछकर एवं मनसे, वाणीसे, शरीरसे 
जिस किसी ग्रकारसे दूसरोंका हित हो ऐसा प्रयत्न तुमछोगोंको 
करना चाहिये | 

दूसरोंकी वस्तुको चुराना-ठीनना तो दूर रहा किन्तु वे 
खुशोसे तुम्हें दें तो भी अपने खार्थके छिये न छेकर विनय और 
प्रिय बचनसे उन्हें सन्‍्तोष कराना चाहिये, यदि न लेनेपर उन्हें 
कष्ट होता हो एवं प्रेममं वाधा आती हो तो आवश्यकतानुसार ले 
भी ले तो कोई आपत्ति नहीं । 

दूसरेके अवगुणोंकी तरफ खयाल न करके उनके गुणोंकों 
ग्रहण करना चाहिये । किसोकी भी निन्‍्दा, चुगली तो करनी ही 
नहीं, इससे उसका या अपना किसीका भी हित नहीं है। 
आवश्यकता हो तो सच्चो प्रशंसा कर सकते हो | 

मान, बड़ाई, ग्रतिष्ठाको इच्छा तो कमी करनी ही नहीं, 
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चाल-शिक्षा 


किन्तु अपने-आप भ्राप्त होनेपर भी कल्याणमें बाघक होनेके कारण 
मनसे खीकार न करके मनमें दुःख या संकोच करना चाहिये | 

परेच्छा या दैवेच्छासे मनके प्रतिकूल पदार्थोके प्राप्त होनेपर 
भी ईश्वरका भेजा हुआ पुरस्कार मानकर आनन्दित होना चाहिये । 
ऐसा न हो सके तो अपने पापका फल समझकर ही सहन करना 
उचित है । 

बड़ोंकी सभी आज्ञा पालनीय है किन्तु जिसके पाठनसे 
उन्हींका या और किसीका अनिष्ट हो या जिसके कारण ईश्वरकी 
भक्तिमें विशेष बाधा आती हो वहाँ उपराम हो सकते हैं । 

गुरुजनोंकी तो वात ही क्‍या है, वृथा तक और विवाद तो 
किसोके साथमें भी कभी न करें| 

कितनी भी आपत्ति आ जाय, पर थैर्य और निर्मयताके 
साथ सवकी सहन करना चाहिये क्योंकि भारी-से-भारी आपत्ति 
आनेपर भी निर्मयताके साथ उसे सहन करनेसे आत्मबलकी वृद्धि 
होतो है। ऐसा समझकर तुमलोगोंको आपत्तिमें भी थैर्य और 
धर्मको नहीं त्यागना चाहिये | 

कोई भी उत्तम कर्म करके मनमें अभिमान या अहंकार नहीं 
लाना चाहिये किन्तु घन, विद्या, बल और ऐश्वर्य आदिके प्राप्त 
होनेपर खामाविक ही चित्तमें जो दर्प, अहंकार और अभिमान 
आता है उसको मृत्युके समान समझकर सबके साथ विनययुक्त, 
दीनतासे बर्ताव करना चाहिये । इस प्रकार करनलेसे वे दुर्गुण नहीं 
आ सकते | 
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संयम 
गीता-रामायणादि धार्मिक ग्रन्थोंका श्रद्धामक्तिपूर्वक्क विचार 
करनेके लिये भी अवश्य कुछ समय निकाडना चाहिये | 
उपर्युक्त सदाचारका पालन करनेसे मनुष्यके सारे दुर्गुग और 
दुराचारोंका नाश हो जाता है | तया उसमें खाभाविक ही क्षमा, 
दया, शान्ति, तेज, संतोप, समता, ज्ञान, श्रद्धा, प्रेम, विनय, 
पवित्रता, शीतठ्ता, शम, दम आदि बहुत-से गुणोंका प्रादुमोव हो 
जाता है| क्‍योंकि वह नियम है कि वीज और वृक्षकी तरह 
सदयुणसे सदाचारकी एवं सदाचारसे सदगुणोंकी इंद्धि होती है 
और दुर्गुण एवं दुराचारोंका नाश होता हैं ।# 
इसलिये वाल्कोंको उचित है कि सदगुणोंकी दइृद्धि एवं 
सदाचारके पाठनके लिये तत्परताके साथ चेथ्टा करें | इस प्रकार 
करनेसे इस छोक और परलोकमें सुख और शान्ति मिल सकती है । 
संयम ह 
मन, बुद्धि और इन्द्िियोंक्रे संयमकी बहुत ही आवश्यकता हैं, 
क्योंकि बिना संयम किये हुए ये मनुष्यका पतन कर हो डालते 
हैं| मगवानने भी कहा है--- 
यततो हापि कौन्तेय पुरुपस्य विपश्वितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाधीनि दरन्ति प्रसभ मनः॥ 
" (गीता २) ६० ) 
हे अजुन ! जिससे कि यत्न करते हुए चुद्धिमान्‌ पुरुषके भी 
मनको यह प्रमयन स्वभाववाली इन्द्रियाँ वलात्कारसे हर छेती हैं ।! 
# यहाँ सद्गुणोंको बीज और सदाचारको इश्षस्थानीय समझना चाहिये। 


हर 


यारू-शिक्षा ह 
इन्द्रियाणां हि. चरतां यन्मनो5लु विधीयते । 
तदस्य दरति प्रश्ां चायुर्नावमिवास्भसि ॥ 

(गीता २।| ६७ ) 

जैसे जलमें वायु नातको हर लेता है वैसे ही विषयों 

विचरतो हुईं इन्द्रियोंके बीचमें जिस इन्द्रियके साथ मन रहता है 

चह ( एक ही इन्द्रिय ) इस ( अयुक्त ) पुरुषकी बुद्धिकों हरण 
कर लेती है |! 


मनुजीने भी कहा है--- 
इन्द्रियाणां तु स्वर्षा य्चेक॑ द्षरतीन्द्रियम । 
तेनास्थ क्षरति प्रश्ा उतेः पादादिवोदकम ॥ । 
(२। ९९) 
सव इन्द्रियोमेंसे जो एक भी इन्द्रिय विचलित हो जाती है 
उसीसे इस मनुष्यकी बुद्धि ऐसे जाती रहती है जैसे एक भी छिद्र हो 
जानेसे वरतनका समस्त जल निकल जाता है !? 
अन्तःकरणके संयमका नाम शम, और इन्द्रियोंके संयमका 
नाम दम है, इनको प्रायः स्मृतिकारोंने धर्मका अंग माना है। 
गीतामें शम और दमको ब्राह्मणके खामाविक कर्म और वेदान्त- 
में इनको साधनके अंग माना है | | 
वशमें,किये हुए मन-इन्द्रिय मित्र, और नहीं वशमें किये 
हुए शन्रुके समान हैं; मुक्ति और बन्धनमें भी प्रधान हेतु यही हैं। 
क्योंकि वशमें.करनेपर ये मुक्तिके देनेवाले, नहीं वशमें किये हुए 
दुःखदायी बन्धनके हेतु होते हैं | जछू जैसे खमावसे नीचेकी ओर 
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संयम 
जाता है वैसे ही इन्द्रियगण आसक्तिक्ते कारण खमात्रसे व्रिषयोंकी 
ओर जाते हैं | विपयोक्ते संसर्गसे दुराचार और दुर्गृणोकी इद्धि 
डोकर मनुप्येका पतन हो जाता है। मनुजी भी कहते हैं--- 
इन्द्रियाणां. प्रसझ्ेन दोपमच्छत्यसंशयम । 
संनियम्य तु तान्येव ततः सिद्धि नियच्छति ॥ 
(२। ९३ 
अनुष्य इन्द्रियोर्मे आसक्त होकर निःसन्देह दोपको ग्राप्त होता 
हैं. और उनको ही रोककर उस संयमसे सिद्धि प्राप्त कर लेता हैं ।! 
इससे यह सिद्ध हुआ कि इन्द्रियंकि साथ विपयोक्ता संसग 
ही सारे अनर्थोका मूल है | इसलिये हे बालकी ! इन सत्र विपय- 
भोगोंकी नाझवान्‌, क्षणभह्ठुर, दुःखरूप समझकर यथाशक्ति त्याग 
करनेकी चेष्टा करनो चाहिये। 
बहुत-से भाई कहते हैं कि विप्योक्ति भोगते-भीगते इच्छाकी 
पूति अपने-आप ही हो जायगी, किन्तु उनका यह कहना ठीक 
नहीं । क्योंकि मन॒ुजीने कहा है--- 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शझाम्यति। 
इविया कृप्णवरत्मंब भूय ण्वासिव्थेते ॥ 
(२। ९४ ) 
नाना प्रकारके भोगोंकी इच्छा विपयोक्ति उपभोगसे कभी 
जान्‍्त नहीं होती वल्कि घृतसे अग्निकि समान बार-बार अधिक ही 
बढ़ती जाती है ।” ! 
बच 


चाल-शिक्षा 

कितने ही छोग विषयोके भोगनेमें ही सुख और शान्ति मानते 
हैं किन्तु यह उनका भ्रम है, जैसे पतंगोंको प्रज्वछित * दीपक 
आदियमें सुख और शान्ति प्रतीत होती है, पर वास्तवमें बह दीपक 
उनका नाशक है । इसी प्रकार संसारके विष्य-भोगोमिं मोहबश 
मनुष्यको क्षणिक शान्ति और सुख प्रतीत होता है किन्तु वास्तव 
विषयोंका संस उसका नाशक यानी पतन करनेबाला है.। इसलिये 
विवेक, विचार, भय या हठसे किसी भी प्रकार हो मन-इन्द्रियों- 
को विषयोंसे हटाकर वहामें करनेके लिये कटिवद्ध होकर प्राणपर्यन्त 
चेष्टा करनी चाहिये | मनुने कहा है--- 


इन्द्रियाणां. विचरतां विपयेष्वपहारिपु । . 
संयमे यत्रमातिष्ठेह्विद्वान्यन्तेव वाजिनाम॥: 
। (२॥ ८८ ) 
पण्डितको चाहिये कि मनको हरने वाले विषयोंमें विचरनेवाली 
इत्द्रियोंके रोकनेमें ऐसा यत्न करे कि जैसा धोड़ोंके रोकनेमें- सारथी 
करता है ।' | हे 
बशे हत्वेन्द्रियमार्म संयस्यथ च मनस्तथा। 
सर्वोन्संसाधयेदर्थानक्षिण्वन्योगतस्तनुम्‌.. . /॥ 
हा (२।.१०० 2 
न “भजुष्यको चाहिये कि इन्द्रियसमूहंकों वहमें करके, तथा 
मनकी रोककर योगसे शरीरको पीड़ा न देते हुए धर्म, अर्थ, काम, 
मोक्ष आदि समस्त पुरुषार्थोको सिद्ध करे ।! 


4१८ 


संयम 
इसलिये हे वालको ! प्रथम वाणी आदि इन्द्रियोंका, फ़िर 
मनका संयम करना चाहिये। ( गीता अ० ३ छोक ४१--४३ )। 
जो मनुष्य अपनी निन्‍्दा करे या गाली दे उसके बदलेमें 
शान्तिदायक्र सत्य, प्रिय और हितकर कोम७ वचन कहना चाहिये। 
क्योंकि यदि वह अपनी सच्ची निन्‍दा करता है तो उससे तुम्हारी 
कोई हानि नहीं है बल्कि तुम्हारे गुणोंको ढकता है यह उपकार ही 
है । यदि कोई तुम्दारे साथ मार-पीठ करे या तुम्हारी कोई चीज 
चुरा छे या जबरदस्ती छीन ले अथवा किसी भी भ्रकारसे तुम्हारे 
साथ अनुचित व्यवहार करे तो तुम्ह॑ उसे भी सहन करना 
चाहिये | अपने पूर्वके किये हुए अपराधके फलखरूप भगवान्‌का 
ही किया हुआ विधान समझकर चिक्तमें प्रसन्न होना चाहिये क्योंकि 
बिना अपराध किये और ब्रिना भगवानकी प्रेरणाके कोई भी ग्राणी 

किसीका अनिष्ट नहीं कर सकता । ह 
सहन करनेसे घधीरता, वीरता, गम्भौरता और आपत्मब्रछकी 
चृद्धि भी होती है | अवश्य ही क्षमा-चुद्धिसि सहन होना चाहिये । 
कायरता या डरसे नहीं। आमत्मरक्षाक्रे ढिये या अन्यायका 
विरोध करनेके लिये आवश्यकतानुसार उचित प्रतीकार करना भी 
दोपकी बात नहीं है | किन्तु इस वातका विशेष ध्यान रखना 
चाहिये कि कहीं किसीका अनिष्ट न हो जाय | मनुने कहा हैं--- 

नासन्तुदः स्थादार्तोडपि न परद्रोहकर्मधीः | 

. थयास्पोद्विजते चाचा नाछोकयां तामुदीय्येव्‌ ॥ 
(२। १६१ ) 

वृष 


वाल-शिक्षा 
भनुष्यको चाहिये कि दूसरेके द्वारा दुःख दिये जानेपर या 
दैवयोगसे कोई दुःख प्राप्त हो जानेपर भी मनमें दुखी न हो तथा 
दूसरेसे द्ोह करनेमें कमो मन न छगावे | अपनी जिस वाणीसे 
किसीको दुःख हो ऐसी छोकविरुद्ध वाणी कमी न बोले ।! 
सम्मानाद्राह्षणो नित्यमुद्दिनित विपादिव। 
अम्ृतस्येच चाकाड्क्षेद्वमानस्थ सदा ॥ 
(२। १६२ ) 
ब्राह्मणको चाहिये कि सम्मानसे विपके समान नित्य डरता 
रहे ( क्‍योंकि अमिमान बढ़नेसे बहुत हानि है ) और अमृतके 
समान सदा अपमानकी इच्छा करता रहे अथोत्‌ तिरस्कार होनेपर 
खेद न करे | 
खुर्ख छावमतः शेते सुर्ख च प्रतिबुध्यते। 
खुख चरति लोकेषस्मिन्तनवमन्ता विनश्यति ॥ 
(२। १६३ ) 
“अपमान सह लेनेवाला मनुष्य सुखसे सोता है, सुखसे जागता 


है और इस संसारमें सुखसे बिचरता है, परन्तु दूसरोंका अपमान 
करनेवाला नष्ट हो जाता है ।? 


इसलिये किसीका अनिष्ट करना, किसीके साथ बैर करना 
या किसीम द्वेष या घृणा करना, अपने आपका पतन करना है | 


बालकका जबतक विवाह नहीं होता तबतक वह. गुरुके पास 
या माता-पिताके पास कहीं रहे वह ब्रह्मचारी ही है । 
4०] 


संयम 
व्रह्मचारीकी छहसुन, प्याज, मदिरा, मांस, भाँग, तंबाकू, 
वीड़ी, सिगरेट, गाँना आदि घृणित एवं मादक पदार्थेका सेवन 
करना तो दूर रहा इनका तो स्मरण भी नहीं करना चाहिये | 
अतर, फुलेल, तैंड, पुष्पोकी माला, आँखोंका अद्भन, बाढों- 
का श्वृद्धार, नाचना, गाना, वजाना, ब्ियोंका दर्शन-भाषण-रप्॒ण 
एवं सिनेमा-थियेटर आदि खेल-तमाझोंका देखना इन सबको सारे 
भनथोका मूल कामोद्दीपन करनेवाला वीयनाशक सम्झकर त्याग 
कर देना चाहिये। 
झूठ, कपट, छल, छिद्र, छुआ, झगड़ा, विवाद, निन्दा, 
चुगली, हिंसा, चोरी, जारी आदिकी महापाप समझकर इन सदका 
सर्वथा त्याग कर देना चाहिये | 
काम, क्रोष, छोम, मोह, राग-देप, ईपा, बेर, अहंकार, दम्भ, 
दर्ष, अमिमान और घृणा आदि दुर्गुणोंको सारे पाप और दुःखोंका 
- मूलकारण समझकर हृदयसे हटानेके लिये विशेष प्रयन्नर्श/छ रहना 
चाहिये | 





एवं ब्रह्मचारियक्रि ल्यि मन्ुजी कहते हैं--- 
चजयेन्मघु मांस च गन्ध माल्य रसान्स्िय+ 
झुक्तानि यानि सर्वाणि प्राणिनां चेच हिंसनम्‌ ॥ 
( २] १७७ ) 
'डाहद, मांस, सुगन्धित वस्तु, भलोंके हार, रस, जी, सिस्केकी 
भाँति बनी हुई समस्त मादक वस्तुएँ और ग्राणियोंकी हिंसा इन 
सबको त्याग दें 
२१ 


वाल-शिक्षा 
द्यृतं॑ च जनवादं च परिवाद तथातजतम्‌। 
स्रीणां च॒ प्रेक्षणाल्स्मम्ुुपघातं परस्य च॥ 
(१। १७९ ) 
(जुआ, गाढी-गलौज, निन्‍्दा तथा झूठ एवं ब्लियोंकी देखना, 
आलिद्वन करना और दूसरेका तिरस्कार करना” ( इन सबका भी 
ब्रह्मचारीको त्याग कर देना चाहिये । ) 
अभ्यक्षमझ्ननं चाधणोरुपानच्छत्रघारणम्‌ 
काम क्रोधं च लोभ च नतेने गीतवादनम्‌ ॥ 
(२॥ १७८ ) 
“'उबठन छगाना, आँखोंका आँजना, जूते और छत्र धारण 
करना, एवं काम, क्रोध, छोभ और नाचना, गाना, वजांना इन 
सबको भी त्याग दें | 


सोडाबाटर, वर्फ, बिस्कुट, डाक्टरी दवा, होटछका भोजन 
आदि भी उच्छिष्ट एवं महान्‌ अपवित्र हैं& इसलिये धर्ममें वाघक 
समझकर इनका त्याग करना चाहिये। ऐसे मोजनको मगवानने 
तामसी वतलाया है। 


यातयार्म गतरखं पूति परयूपितं च यत्‌। 

डच्छिएमपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम ॥ 
(गीता १७ | १० ) 

# भायः सोडावाटर और बफ उच्छिष्ट, विस्कुटमें मुर्गॉका अण्डा, 


डाव्टरी आपधर्स मद्य; मांस आदिका मिश्रण, होटछके भोजनमें, मच- 
भासादका रुंसगे यह रुव ही महान्‌ अपविच्र हैं । - 


श्र 


संयम 
जो भोजन अधपका, रसरहित और दुर्गन्धयुक्त एवं बासी, 
( और ) उच्छिष्ट है तथा जो अपवित्र है वह ( भोजन ) तामस 
पुरुषको प्रिय होता है |! 
उपयुक्त | दर्गण दराचारोंको .. ५ 
उपर्युक्त दुर्गण और दुराचारोंको न त्यागनेवाले पुरुषके यज्ञ, 
दान, तप, नियम आदि उत्तम कर्म सफ़छ नहीं होते वल्कि दुखी 
छोते हैं | मनुजी कहते हैं--- 
चेंदास्त्यागश्व यज्ञाश्व नियमाश्च तपांसि च। 
न विप्रदुुए्भावस्य सिद्धिं गच्छन्ति फहिचित्‌ ॥ 
(२।९७ ) 
(ुष्टस्वभाववाले मनुप्यके वेद, दान, यज्ञ, नियम और तप 
० [का] सिंद्धिक ३ क्र बज हे 
ये सब कभी भी सिंद्धिको ग्राप्त नहीं होते हैं, अथांत्‌ इन सबका 
उत्तम फछ उसे नहीं मिलता |? 
डुराचांरो हि पुरुषों छोके भवति निन्दितः। 
डुशखभागी च सतत व्याधितोंडल्पायुरेव च॥ 
( मनु० ४ | १५७ ) 


90%» 


<दुराचारी पुरुष सदा ही लछोकमें निन्दित, दुःख भोगनेवाला, 
रोगी और अल्पायु होता है । | 
अतएव दुर्गुण और दुराचारोंका त्याग करके मन और 
- इन्द्रियोंकी विषय-भोगोंसे हठाकर अपने खाबीन करना चाहिये । 
मन और इन्द्धियोंका संयम होनेसे राग-देष, -हर्प-विषादका नाश 
सहजमें ही हो सकता है। जब प्रिय और अग्रियकी प्राप्तिमें 
श्इ 


याल-शिक्षा 
ह-शोक नहीं होता तथा मन,और इन्द्रियोंके साथ इन्द्रियोंका 
संसर्ग होनेपर भी चित्तमें किसी प्रकारका विकार उत्पन्न नहीं होता 
तब समझना चाहिये कि सच्चा जितेन्द्रिय 'संयमी' पुरुष है। मनुजी 
भी कहते हैं--- 
भुत्वास्पृष्ठा चदष्ठा च भुक्त्वा घात्वा चयो नरः । 
न हृ्यति ग्लायति वा स विज्ञेयो ज़ितेन्द्रियः ॥ 
(२) ९८ 2 
'जो मनुष्य छुनकर, छूकर, देखकर, खाकर और सूँघकर 
नतो प्रसन्न होता है और न उदास होता है, उसे जितेन्द्रिय 
जानना चाहिये 


मन और इन्द्रियंके वशमें होनेके वाद राग-देपसे रहित 
होकर विषयोंका संसग किया जाना हो छामदायक है| भगवानने' 
गीतामें कहा है--- ह 


रागहेपवियुक्तेस्तु विपयानिन्द्रियैश्धरन्‌। 
आत्मवश्येब्घियात्मा. प्रसादमधिगच्छति ॥ 
(२। ६४) 
'खाधीन अन्तःकरणवार ( पुरुष ) रागद्ेपसे रहित, अपने 
वशमें की हुई इन्द्रियोंद्वारा विपयोको भोगता हुआ अन्तःकरणकी: 
प्रसन्ता अर्थात्‌ खच्छताको ग्राप्त होता है |! 
२४ 


घ्रह्मचर्य 


बह्मचये 


जिसने सब प्रकारसे मैथुनका त्याग कर दिया है# वहो 
ब्रह्मचारीके नामसे प्रसिद्ध है । क्योंकि सब प्रकारसे वीर्यक्नी रक्षा 
करनारूप त्रह्मचयंका पालन त्रह्म ( परमात्मा ) की ग्राप्तिमें मुख्य 
हेतु है। ऊपर बतलाये हुए त्रतका आचरण करनेवाल् चाहे गुरुके 
गृहमें वास करो या अपने माता-पिताके घरपर रहो वह त्रह्मचारी 
ही है। हे वालको ! ब्रह्मचर्यत्रतका पाठन करना भी तुम्हारे लिये 
सबसे बढ़कर मुख्य कर्तव्य है | इसीसे वछ, बुद्धि, तेज, सदगुण 
और सदाचारकी इद्धि होकर परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । 


इसलिये तुमलोगोंको ल्लियोंके संगसे बहुत सावधान रहना 
चाहिये । ब्रियोंके दर्शन, भाषण, स्पर्श और चिन्तनकी तो 
वात ही क्या हैं. उनकी मूर्ति एवं चित्र भी त्रह्मचारीको नहीं देखने 
चाहिये । यदि अत्यन्त आवश्यकता पड़ जाय तो नीचो दृष्टिसे 
अपने चरणोंकी तरफ या जमीनको देखते हुए उनको अपनी माँ 
और वहिनके समान समझकर वातचोत करे । किन्तु एकान्तमें 
तो माता और बवहिनके साथमें भी न रहे। क्योंकि ब्ियोंका 
# स्मरणं कौीतंन केछिः प्रेश्षणं शुह्ममापणम्‌ | 
संकल्पोध्ध्यवसावश्षच॒ क्रिवानिप्पत्तिरेत च॥ 
ल्रीका स्मरण, ज्रीसम्बन्धी बातचीत, ब्ियोके साथ खेंलना, 
ऋ्रौको देखना; ऋ्रीसे गुप्त भाषण करना, ऋौसे मिलनेका सेकल्य करना: 
चेष्टा करना, और ज््ीसंग करना ये आठ ग्रकारके मैथुन माने गये हैं । 
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संसरग पाकर बुद्धिमान्‌ पुरुषकी भी वुद्धि भ्रष्ट होकर इन्द्रियाँ 
विचछित हो जाती हैं। मनुने भी कहा है--- 
मात्रा खल्ना दुहित्रा वा न विविक्तासनो भवेत्‌ । 
बलवानिन्द्रियत्नामो. विद्वांसमपि कर्पति.॥ 
( २] २१५ ) 
अनुपष्यकों चाहिये कि माता, वहिन या छड़कीके, साथ भी 
एकान्तमें न बैठे, क्योंकि इन्द्रियोंका समूह बड़ा वल्वान्‌ है, अतः 
चह पण्डितको भी अपनी ओर खींच लेता है ।! 


महावीर हनुमानका नाम ब्रह्मचर्यत्रतके पालनमें प्रसिद्ध है | 
रामायणके पाठक उनकी जीवनीसे भी परिचित हैं । हनुमान्‌ एक 
अलौकिक वीर -पुरुष थे। हनुमानने समुद्रको राँव, रावण-पुत्र 
अक्षयकुमारकोी मार, छह्काको जछा, श्रीजानकीजीका समाचार 
ऑऔंरामके पास पहुँचाया। और रक्मणके शक्तिवाण लगनेपर सुषेण 
वैद्यकी बतछायी हुई बूटीको न पहचाननेके कारण बूटीसहित 
पहाड़को उखाड़कर सूर्योद्यके पूर्व ही छड्लामें छा उपस्थित किया। 
किपष्किन्धा और झुन्दरकाण्डको देखनेसे माद्म होता है कि 
हनुमान्‌ केवल वीर ही नहीं, सदाचारी, विद्वान, ऋद्धि-सिद्धिके 
ज्ञता और भगवानके महान्‌ भक्त थे। जिनकी महिमा गाते हुए 
' खर्य भगवानने कहा है कि हे हनुमान्‌ ! तुमने जो हमारी सेवा - 
को है, उसका ग्रत्युपकार न करनेके कारण मैं रजत हूँ । 


भव्युपकार करों का तोरा । सन्म्ुख होइ न सकत सन मोरा ॥ 
२६ 


त्रह्मचय॑ 
भांरतवासी आज भी उनको नेप्टिक अह्मचारी मानकर पूजते 
हैं, भक्तगण स्तुति गाते हैं, व्यायाम करनेवाले अपने दरूका नाम 
भहावीरदर' रखकर बल बढ़ाना चाहते हैं। वात्तवमें मनुष्य 
नहांवीर हनुमानके जिस गरुणका स्मरण करता है आंशिकरूपसे 
उसमें उस गुणका आविमाब-सा हो जाता हैं | 
राजकुमार वीर श्रीरक्ष्मणजीके विपयर्म तो कहना ही क्या हैं, 
वे तो साक्षात्‌ भगवानके सेत्रक एवं शोपजीके अवतार थे | उन्होंने 
तो श्रीरामजीके साथ अचतार लेकर छोगोंके हितार्थ लोक-मर्यादा- 
के लिये आदर्श व्यवहार क्रिया | वे सदाचारी, गुणोंकी खान, 
भगवानके अनन्यभक्त, एक महान्‌ वीर पुरुपके नामसे ग्रसिद्ध थे | 
उन्होंने जिसको इन्द्र भी न जीत सक्रा था उस बीर मेघनादको 
भी मार डाछा । काम पइनेपर काठसे भी नहीं डरते थे। यह 
सब ब्रह्मचर्यत्रतका ही प्रभाव वतछाया गया | 
गद्भापुत्र पितामह भीष्मका नाम आपलोगोंने सुना ही होगा, 
बे बड़ें तेजस्त्री, शोल्वान्‌, अखण्ड त्रह्मचर्यका पाठन करनेवाले, 
इश्वरके भक्त और बड़े धर्मात्मा बीर पुरुष थे। उन्होंने अपने 
पिताकी सेवाके लिये क्षणमात्रम कब्बन और कामिनीका सदाके 
लिये त्याग कर दिया और उसके प्रतापसे उन्होंने काछ्को भी 
जीत ढिया | एक समय देवब्रत ( पितामह भीष्म ) ने अपने 
पिता झान्तजुको शोकाकुछ देखकर उनसे शोकका कारण पूछा, 
उन्होंने पुत्रइृद्धिके लिये वित्राह्व करनेकी इच्छा प्रकट की। इस 
प्रकार अपने पिताके शोकका कारण जानकर वुद्धिमान्‌ देखब्तने 


ब्रज 
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अपने पिताके बूढ़े मन्त्रीक पास जाकर उनसे भी अपने पिताके 
शोकका कारण पूछा---तब मन्‍्त्रीने धीवरराजकी ( पाछिता ) कन्या- 
के सम्बन्धके विषयकी सव वातें कहीं और धीवरराजकी इच्छाका 
चत्तान्त भी सुनाया | तब देवत्रत वहुत-से क्षत्रियोंको. साथं लेकर 
उस धीवरराजके पास गये और अपने पिताके लिये उस धीवरराज- 
से कन्या माँगी। धीवरराजने देवत्रतका विधिपूवंक सत्कार किया 
और इस प्रकार कहा--हे देवब्रत ! अपने पिताके आप बड़े पूृत्र 
हैं और आप राजा होनेके योग्य हैं. किन्तु मैं कन्याका -पिता हूँ, 
इसलिये आपसे कुछ कहना चाहता हूँ, वात यह है कि इस 
कन्यासे जो पुत्र उत्पन्न हो, वही राजगद्दीपर बैठे | इस शततपर मैं 
अपनी कन्याका विवाह आपके पिताके साथ कर सकता हूँ, नहीं 
तो नहीं । उस दासराज ( धीवरराज ) के वचनको सुनकर 
गद्भापुत्र देववतने सब राजाओंके सामने यह उत्तर दिया कि हे 
दासराज ! तुम जैसा कहते हो, मैं वैसा ही करूँगा। यह मेरा 
सत्य वचन है, इसे तुम निश्चय ही मानो | इस कन्यासे जो . पुत्र 
उत्पन्न होगा, वही हमारा राजा होगा | तब धीवरराजने कहा--- 
हे सत्यर्मपरायण | आपने मेरी कन्या सत्यवतीके लिये सब 
राजाओंके बीचमें जो प्रतिज्ञा की है, वह आपके योग्य ही है, 
आप इस प्रतिज्ञाका पालन करेंगे, इसमें मुझे तनिक भी सन्देह 
नहीं है, किन्तु आपके जो पुत्र होंगे--उनसे मुझे बड़ा सन्देह 
है---वे इस कन्याके पुत्रसे राज्य के सकते हैं।” तदनन्तर 
गन्नापुत्र देखबतने अपने पिताका प्रिय करनेकी इच्छासे दूसरी 
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न होगा, तुम्हारी आज्ञा होनेपर ही तुम्हें मृत्यु मार सकेगी.” 
( महाभारत आदि० अ० ९०० ) 

आजीवन ब्रह्मचर्यके प्रभावसे अकेले भीष्म काशीमें : समस्त 
राजाओंकी परास्त करके अपने भाई बिचिन्नरवीयके साथ विवाह 
करनेके लिये वलपूर्वक खय॑वरसे काशिराजकी अम्बा, अम्बिका, 
अम्बालिका नामवाली तीनों कन्याओंको ले भाये। उन .तीनों 
कन्याओंमें शाल्वराजकी इच्छा करनेवाली अम्बा नाम्नवाली. क॒न्याका 
त्याग कर दिया, और उस अम्बाके पक्षको लेकर आये. हुए 
जमदस्िपुत्र॒ परशुरामके साथ बहुत दिनोंतक धोर युद्ध करके 
अपनी ग्रतिज्ञाकी रक्षा की | 

महाभारतको देखनेसे ज्ञात होता है कि भीष्म, केवछ 
शूरवीर ही थे इतनी वात नहीं, वे बड़े भारी सदाचारी, .सदूगुण- 
सम्पन्न, शासत्रके ज्ञाताओंमें सूयरूप एवं भक्तोंमें शिरोमणि थे । 
भीष्मने भगवान्‌ श्रीकृष्णजीके कहनेसे राजा युधिषप्ठिसको मक्ति 
ज्ञान, सदाचार आदि धर्मके विषयमें अलौकिक उपदेश दिया. था 
जिससे शान्ति और अनुशासनपर्व भरा पड़ा है। आजीवन 
ब्रह्मचर्यके पालनके ग्रभावसे वे अचल कीर्ति और इच्छामृत्युको 
प्राप्त करके सर्वोत्तम परमगतिको प्राप्त हो गये । 
.. त्रह्मचयेकी महिमा बतछाते हुए भगवानने गीतामें कंहों है--- 

. यव्च्छिन्तोी अऋह्मच॑र्य॑ चरन्ति ह 
तत्ते पदूं: संग्रहेण प्रव॑ंक्ष्ये ॥- 
(८।-११.) 


३० 


पब्रह्मचरये 





जिस परमपदकों चाहनेवाले ब्रह्मचारीगण ब्रह्मचर्यका 
आचरण करते हैं उस परमपदको में तरे लिये संक्षेपसे कहूँगा। 
प्रायः इसी प्रकारका चर्णन कठोपनिपद्मे भी आता है । 
यदिच्छन्तोी ब्रह्मचर्य चरन्ति 
तत्ते पद संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येत्त्‌ | 
(१।२। १५ ) 
ब्रह्मचारीगण ब्रह्मचर्यका पालन 
लिये संक्षेपले कहता हूँ | वह पद 


- जिसकी इच्छा करते 
करते हैं उस परमपदको में 


ब्र 


यह ध्च9* हे !! 
फपतड्यवचाश्षर ब्रह्म एतद्धयवाक्षर प्स्म्‌ ] 
- एतदथेवात्नरं म्ात्वा यो यद्च्छति तस्व तत्‌ ॥ 
(क० 35० १। १। १६ ) 
.. यह &“कार वक्षर ही त्रह्म सगुणबरह्म है, यही परह्न निर्गण 
ग्रह् हैं, इस 3“काररूप अक्षरकी जानकर मनुप्य जिस वस्तुको 
चाहता हैं उसको वही मिलती हैं । 
'एतदालम्बनं.. श्रेष्टमेतदालम्वनं. परम | 
- एतदाल्म्बनं शात्वा अहलोके महीयते॥ 
ु (क० उ०१।२। १७ ) 
यह सबसे उत्तम आल्म्बन हैं, यह ही सबसे ऊना 
जाठ्म्वन है। जो मनुष्य इस आढ्म्बनकों जान जाता है वह 
ब्रह्मलेक॑म महिमावाला होता हैं ।” यानी त्रह्मडोकनिवासी भी 
उसकी महिमा गाते हैं | है 


ड्ड्प 
रे 
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अतएव बालकोंको ब्रह्मचर्यके पाठनपर विशेष ध्यान देना 
चाहिये । यदि आजीवन ब्रह्मचर्यका पाछन न हो सके तो शात्रकी _ 
आज्ञानुसार चौबीस वर्ष त्रह्मचर्यका पालन करें, यदि इतना भी न. 
हो सके तो, कम-से-कम आजकढलके समयके अनुसार अठारह 
वर्षतक बह्मचर्यका पालन तो अवश्य ही करना चाहिये, इससे पूर्व 
ब्रह्मचर्यका नाश करनेवाले वाठ्ककोी सदाके लिये पश्चात्ताप एवं 
शोगोंका शिकार होकर असमयमें मृत्युका शिकार बनना पड़ता 
है । विषय-भोगोंके अधिक मोगनेसे बल, वीर्य, तेज, बुद्धि, ज्ञान, 
स्मृतिका नाश और दुर्गुण-दुराचारोंकी इद्धि होकर उसका पतन 
हो जाता है| इसलिये गृहस्थ्री माइयोंसे भी नम्न निवेदन है. कि 
महीनेमें एक वार ऋतुकाल्के अतिरिक्त स्री-सहवास न करें| 
क्योंकि उपर्युक्त नियमपूर्वक्क सहवास करनेवाला गृहस्थ्री भी यति 
और ब्रह्मचारीके सद्श माना गया है | 

विद्या 

संसारमें विद्याके समान कोई भी पदार्थ नहों है | संसारके 
पदा्थोका तात्विक ज्ञान भी विद्यासे ही होता है । विद्या तो. 
बॉटनेसे भी बढ़तो है। आदर, संत्कार, श्रतिष्ठा भी विद्यासे 
मिलते हैं. क्‍योंकि विद्वान्‌ जहाँ-जहाँ जाता है, वहाँ-वहाँ उसका 
आदर-सत्कार होता है। बिदाके प्रभावसे मनुष्य जो चाहे सो 
कर सकता है, विद्या गुप्त और परमघन है । 


भोगके द्वारा विद्या कामबेलु और कल्पवृक्षकी भाँति फल 
देनेवाली है। विद्याकी बड़ाई कहाँतक की जाय मुक्तितक विदयासे 
डर ॥ 


विद्या 
पिछती है क्योंकि ज्ञान विद्याका ही नाम है और बिना ज्ञानके 
मुक्ति होती नहीं, इसलिये विद्या मुक्तिको देनेवाली भी है | 
विद्या नाम नरस्य रूपमधिक धच्छन्नगु्त घन 
विद्या भोगकरी यद्यःसुखकरी विद्या ग़रुरुणां गुरु) । 
विद्या बन्धुजनों विदेशगमने विद्या परं देवतं 
विद्या राजसु पूज्यते न हि धन विद्याविहीनः पश्चु ॥ 
( भर्तृहरिनीतिदतक २० ) 
“विद्या ही मंनुप्यका अधिक-से-अधिक रूप और ढका 
हुआ युप्त घन है, विदा ही भोग, यश और सुखको देनेवाढी 
' है तथा गुरुओंकी भी गुरु हैँ | विदेशमें गमन करनेपर विद्या ही 
बन्धुके समान सहायक हुआ करती हैं, विद्या परम देवता है, 
राजाअंकि यहाँ भी विद्याकी ही पूजा होती हैँ, धनकी नहीं | 
इसडिये जो मनुष्य त्रियासे हीन हैं, वह पश्ुके समान है |! 
कामघेनुसुणा विद्या छकाले फलदायिनी। 
प्रवासे माठ्सदशी विद्या शुप्त धरने स्खुतम्‌॥ 
€ चाणक्य ४। ५ ) 
विद्यामें कामबेनुक्के समान गुण हैं, यह अकाढ्में भी 
फछ देनेवाली है, यह विद्या मनुप्यका गुप्ततन समझा गया है| 
विदेदामें यह माताके समान ( मदद करती ) हैं ।' 
न चोरहार्य न च राजहायें 
ने आ्रातृभाज्य न च भारकारि । 


बा० हे 


वाल-शिक्षा 
व्यये छृते वर्धात एवं नित्य 
,.. विद्याचन सर्वंचनप्रधानम ॥ 
व्िद्याको चोर या राजा नहीं छीन सकते । भाई इसका बटवारा 
नहीं करा सकते और इसका कुछ भार भी नहीं छगता, तथा 
दान करनेसे यानी दूसरोंको पढ़ानेसे यह विद्या नित्य बढ़ती 
रहती है अतः विद्यारूपी धन सब्र धनोंमें प्रधान है ।! 
धर्मशात्रोंका ज्ञान भी विद्यासे ही होता है। शात्रका 
अभ्यास वाणीका तप है ऐसा गीतामें भी कहा है--- 
अलुद्वेगकर वाक्य सत्य प्रियहितं च यत्‌ | 
खाध्यायाभ्यसर चैच वाडय्॒यं तप उच्यते ॥ 
(१७१५) , 
जो उद्देगकको न करनेवाढा प्रिय और हितकारक ( एवं ) 
यथार्थ भाषण है और ( जो ) वेद-शाद्रोंके पढ़नेका एवं परमेश्वरके 
नाम जपनेका अभ्यास है वह निःसन्देह वाणीसम्बन्धी तप कहा 
जाता है |! 
अतएव वाल्कोंको शात्रोंके अभ्यासके छिये तो विधाका 
अभ्यास विशेषरूपसे करना चाहिये | विद्या पढ़ानेमें माता- 
पिताको भी पूरी सहायता करनी चाहिये। क्योंकि जो माता- 
पिता अपने वालककों विद्या नहीं पढ़ाते हैं वे शत्रुके समान 
माने गये हैं-- 
माता शचुः पिता बैरी येन वालो न पाठितः । 
ने शोभते समामध्ये हंसमध्ये वको यथा॥ 
( चाणक्य २। ११ ) 


३४ 


विद्या 
थे माता और पिता वैरोके समान हैं जिन्होंने अपने 
वाल्ककी विद्या नहीं पढ़ायी, क्‍योंकि त्रिना पढ़ा हुआ वाल्क 
समामें वैसे ही शोभा नहीं पाता जैंसे हंसेके बीच बगुछा ।! 
वाल्कोकी भी खयं पढ़नेके लिये विश्येप चेण करनी 
चाहिये । क्योंकि चाणक्यमें कहा है-- 


रूपयोवनसस्पन्ना... विद्यालकुलसम्भवाः । 
विद्याहीना न शोभन्ते निर्मन्‍्धा इब किंशुकाः ॥ 
(३।८) 


विद्यारहित मनुष्य रूप और यौवनसे सम्पन्न एवं बड़े 
कुठमें उत्पन्न होनेपर भी विद्वानोंकी सभामें उसी प्रकार शोभा 
नहीं पाते जैसे बिना गन्धका पुष्प ।! 

इसलिये हे वाठको ! विद्याका अभ्यास भी तुम्हारे लिये 
अत्यन्त आव्स्यकीय हैं | अबतक जितने विद्यान्‌ हुए और 
वर्तमानमें जो हैं, उनका विद्याक्े प्रतापसे ही आदर-सत्कार 

हुआ और हो रहा हैं | 

बड़प्पन और गौंरमें भी विदाक्रे समान जाति, आयु, 
अवस्था, धन, कुठुम्त ठुछ भी नहीं हैं | मनुजी कहते हैं--- 

वित्त बन्घुर्व॑यः कर्म विद्या भवति पदश्चमी | 

एतानि मान्यस्थानानि गरीयो यद्यदुत्तरम्‌ ॥ 

(२। १३६.) 
धधन, कुटुम्च, आयु, कर्म और पाँचवीं विद्या ये वड़प्पनके 


डे 


चाल-शिक्षा 
स्थान हैं। इनमें जो-जो पीछे है वही पहलेसे बड़ा है अर्थात्‌ ' 
धनसे कुटुम्च बड़ा है. इत्यादि ।' 
न हायनेन पलितेन वित्तेन न बन्धुभिः। 
ऋपषयश्रक्रिरे धर्म योइनूचानः स नो महान ॥ 
(२ १५४ ) 
न बहुत वर्षोकी अवस्थासे, न सफेद वालोंसे, न धनसे, 
न भाई-बन्धुओंसे कोई वड़ा होता है | ऋषियोंने यह धर्म किया 
है कि जो अन्नोंसहित वेद पढ़नेबाला है. वही हमलोगोमें बड़ा है ।' 
न तेन चुद्धो भवति येनास्थ पलितं शिरः। 
यो वे युवाप्यधीयानस्तं देवाः स्थबिरं विदुः॥ 
(२। १५६ ) 
'पिस्के वा सफेद होनेसे कोई बड़ा नहीं होता | तरुण 
होकर भी जो विद्वान्‌ होता है उसे देवता वृद्ध मानते हैं |! 
यही क्या त्रिद्यासे सव कुछ मिल सकता है किन्तु कल्याणके 
चाहनेवाले मनुष्योंकी केवछ वेद, शात्र और इंश्वरका तत्त्त 
जाननेके लिये ही अभ्यास करना चाहिये। अभ्यास करनेमें 
सांसारिक सुखोंका त्याग और महान्‌ कष्टका सामना करना 
पड़े तो भी हिचकना नहीं चाहिये । 


इसलिये हे वालको | तुमछोगोंको -भी खाद, शौक, भोग, 
आराम, आल्स्य और ग्रमादकों विद्यामें वाधक समझकर इन 


सबका एकदम त्याग करके विद्याभ्यास करनेके लिये कटिबद्ध होकर 
प्राणपर्यन्त चेश करनी चाहिये । 


३६ 


माता+ पिता, आचाये आदि ग़ुरुजनाॉकी सेवा 


माता, पिता, आचाय आदि गुरुजनोंकी सेवा 


माता, पिता, आचार्यक्री सेवा और आज्ञापाल्नके समान 
बाल्कके लिये दूसरा कोई भी धर्म नहीं है | मनुने भी कहा 
है--इन सबकी सेद्रा ही परमधर्म है, शेप सत्र उपधर्म हैं-- 
निष्वेतेषप्वेतिकृत्य॑ द्वि पुरुषस्य समाप्यते। 
प॒प घर्मः परः साक्षाहुपघमोंडन्य उच्यते ॥ 
(२।२३७ ) 
एन तीनोंकी सेवासे ही पुरुषक्ा सत्र कृत्य समाप्त हो 
जाता हैं वानी उसे कुछ भी करना झोप नहीं रहता । यही 
साक्षात्‌ परमथर्म हैं, इसके अतिरिक्त अन्य सत्र उपधर्म कहे 
जाते हैं ।! 
बात यह हैं शझा््रोमिं माता, पिता, आचायको तीनों छोक, 
तीनों वेद और देवता बताये हैं । श्रुति कहती है-- 
माठदेवों भव। पिठ्देवों भव | आचार्यदेवों भव । 
माता, पिता और आचार्यकों देवता माननेवाछा हो ।' 
: मनुने कहा हैं-- 
त एवं दि चयों छोकास्त एवं चय जाश्चमाः ) 
त एव दि चयो वेदास्त एवोक्ताखयोड्झयः ॥ 
(२ २३० ) 
वे ही तीनों छोक, वे ही तीनों आश्रम, वे ही तीनों वेद 
और वे ही तीनों अग्नि कहे गये 


चाल-शिक्षा 
भगवानने तपकी व्यास्या करते हुए प्रथम बड़ोंकी 
सेवा-यूजाको शरीरका तप कहा है-- 


देवद्विजगुरुप्राशपूजन शौचमाजवम्‌ । 
ब्रह्मचर्यमदिंला च शारीर॑ तप उच्यते॥ 
(गीता १७। १४ ) 


दिवता, ब्राह्मण, गुर और ज्ञानीजर्नोका पूजन, पवित्रता, 
सरलता, त्रह्मच्य और अहिंसा यह शरीर-सम्बन्धी तप कहा 
जाता है ।! 


इसलिये वालकोंको उचित है कि आल्स्थ और प्रमादको 
छोड़कर माता-पिता आदि गुरुजनोंकी सेवाको परमव्म समझकर 
उनकी पूजा-सेवा एवं आज्ञाका पालन तत्पर होकर करें | 


गुरुजनोंकी सेवा 


मनुष्य केबछ भुरुकी सेवासे भी पर्रह्म परंमात्माको प्राप्त . 
हो जाता है | गीतामें भी कहा हैं--- 
अन्‍्ये त्वेचमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते। 
तेडपि चातितरन्त्येच झुत्युं श्रुतिपरायणाः ॥ 
( १३।२५ ) 
“(इनसे दूसरे अथोत्त्‌ जो मन्द चुद्धिवाले पुरुष हैं वे ( खर्य ) 
इस प्रकार न जानते हुए दूसरोंसे अथोत्‌ तत्तके जाननेवाले 
पुरुषोंसे सुनकर ही उपासना करते हैं और वे सुननेके परायण हुए 
पुरुष भी मृत्युरूप संसारसागरको निःसन्देह तर जाते हैं |! 


झे< 


गुरुजनोंकी सेवा 

इस ग्रकारके वेद और शाम बहुत-से उदाहरण भी मिलते 

हैं। एक समय आयोदधौम्य मुनिने पंजावनिवासी आरुणि नामक 
दिप्यसे कहा--'हे आरुणे ! तुम खेतमें जाकर बाँध वाँधो |” 
आरुणि गुरुकी आज्ञाको पाकर वहाँ गया, पर प्रयत्न करनेपर भी 
किसी प्रकारसे वह जछको नहीं रोक सका | अन्तमें उसे एक 
उपाय सूझा और वह खयं क्यारीमें जाकर लेट रहा। उसके 
लेटनेसे जलका प्रवाह रुक गया | समयपर आरुणिके न लौटनेसे, 
आयोदधौम्य मुनिने अन्य शिष्योंसे पृछ, पंजावनिवासी आरुणि 
कहाँ है ? शिप्योंने उत्तर दिया आपने ही उसे खेतका बाँध बाँधनेके 
ढिये भेजा है। शिप्योंकी वात सुनकर मुनिने केहा चलो, जहाँ 
आरुणि गया हैं वहीं हम सव छोग चले। तदनन्तर गुरुजी वहाँ वाँधके 
पास पहुँचकर, उसे बुलानेके लिये पुकारने छगे---वेठा आरुणे ! 
कहाँ हो, चछे आओ ॥। आरुणि उपाधष्यायकी बात सुनकर उस 
बाँधंसे सहसा उठकर उनके निकठ उपस्थित हुआ और वोछा-- 
है भगवन्‌ ! आपके खेतका जछू निकछ रहा था, 
मैं उसे किसी प्रकासे रोक नहीं सका, तब अन्तमे 
में वहाँ लेट गया इसीसे जलका निकछना बंद हो गया | इस 


५-६ 
ले 
थर्ड 


समय आपके पुकारनेपर सहसा आपके पास आया हू और 
प्रणाम करता हूँ,---आप आज्ञा दीजिये, इस समय मुझको कौन- 
सा कार्य करना होगा ।” गुरु बोढे--वेठा ! बाँवका उद्दकन 
करके निकले हो इसलिये तुम उद्दाठक नामसे प्रसिद्ध होओगे |! 
यह कहकर उपाध्याय उसपर कृपा दिखछाते हुए बोले, “तुमने 


इ्५ 


वाल-दिक्षा 


तन, मनसे मेरी आज्ञाका पालन किया है, इसलिये सम्पूर्ण. वेद 
और पघर्मशात्र तुम्हारे मनमें विना पढ़े ही प्रकाशित रहेंगे और 
तुम कल्याणको प्राप्त हो जाओगे ।” इसके उपरान्त वह गुरुके 
प्रसादको पाकर आरुणि ( उद्दालक ) गुरुकी आज्ञासे अपने 
देशको चला गया । ( महाभारत आदिपव अध्याय ३ ) 
जवाला नामकी एक ञ्री थी, उसके पुत्र॒का नाम सत्यकाम _ 
था । एक समय वह हारिदुमतगौतमके पास जाकर कहा मैं 
आपके यहाँ बह्मचर्यका पालन करता हुआ वास करूँगा इसलिये 
मैं आपके पास आया हूँ ।” गुरुने कहा हे सौम्य ! तू किस 
गोत्रवाढा है ?” तब सत्यकाम बोला 'भगवन्‌ ! मैं नहीं जानता |” 
तब गौतमने कहा 'ऐसा स्पष्ट भाषण ब्राह्मणेतर नहीं कर सकता 
अतएव तू ब्राह्मण है, क्योंकि तुमने सत्यका त्याग नहीं किया है ।* 
फिर गौतमने उसका उपनयन-संस्कार करनेके अनन्तर, 
गौओंके झुण्डमेंसे चार सौ कृश और दुर्वल गौएँ अलग निकालंकर 
उससे कहा कि 'हहे सौम्य |! तू इन गौओंके पीछे-पीछे जा।' 
गुरुकी इच्छा जानकर सत्यकामने कहा इनकी एक सहसख्र संख्या 
पूरी हुए बिना मैं नहीं लोट्ूरेंगा ।! तब वह एक अच्छे वनमें गया 
जहाँ जछ और तृणकी बहुतायत थी। और बहुत कालपर्यन्त 
उनकी सेवा करता रहा । जब वे एक हजारकी संख्यामें हो गयीं, 
तब एक साँढ़ने उससे कहा कि है सत्यकाम ! हम एक सहख्न 
हो गये हैं---अब तुम हमें आचार्यकुलमें पहुँचा दो । इसके वाद 
सत्यकाम उन गौओंको आचार्यकुछमें छे आया और गुरुकी आज्ञापुछन- . 
३० 





से 


सत्यक्राम और गुरु गातम 


शुरुजनोंकी सेवा 
के प्रतापसे ही उसको रास्ते चछ्ते-चलते ही साँढ़, अग्नि, हंस 
भर मुद्रल्द्वारा विज्ञानानन्दयन त्रह्मके खरूपकी प्राप्ति हो गयी। 
यह कया छान्दोग्योपनियद्‌ अ० ४ खं० ४ से ९ तकमें है । 
एक समय जवाछाके पुत्र सत्यकामसे कमछके पुत्र 
उपकोशलने यज्ञोपत्रीत लेकर वारह वर्षतक उनकी सेवा की। 
तब सत्यकामकी भायाने खामीसे कहा--“यह उपकोशल खूब 
तपत्या कर चुका है, इसने अच्छी तरह आपकी आज्ञानुसार 
अग्नियोकी सेवा की हैं | अतएव इसे त्ह्मत्रिधाका उपदेश करना 
चाहिये।” पर सत्यकामने उसे कुछ उत्तर नहीं दिया और उपदेश 
विना दिये ही वाहर चले गये। उनके चले जानेपर उपवास 
करनेवाले उपकोशरूको अग्रियोने व्रह्मका उपदेश दिया | उसके वाद 
गुर लौठकर वापस आये और उससे पृछा-- हे सौम्य ! तेरा मुख 
ब्रह्मवेचाके समान ग्रतोत होता हैं, तुम्हें किसने उपदेश दिया है ?? 
तब उपकोदशलने इद्यारोंसे अग्निय्रोंकी बतछाया। उसके वाद 
आचार्यने पूछ--'क्या उपदेद्ा दिया है?” तब्र उसने सारी बातें 
ज्यों-की-त्यों कह दी | तब आचार्य बोढे---हे सीम्य *« अब तुझे 
उस ब्रह्मका उपदेश मैं करूँगा जिसे जान लेनेपर त्‌ जब्से 
कमठपत्तेके सद्द्य पापसे लिपायमान नहीं होगा | तब उपकोशल- 
ने कहा--मुंझे बतछाइये'--फिर आचार्यने उसे त्रह्मका उपदेश 
दिया और उससे वह बअह्मक्ो प्राप्त हो गया | यह कथा छान्‍्दोग्य० 
अ० ४ खण्ड १० से १० तकमें है | 
आजकढके प्रायः वाढ्क किसके साथमें कैसा वर्ताव करना 


ख्प 


शुरुजनोंकी सेवा 
आसीनस्य स्थितः कुर्यादभिगच्छंस्तु तिष्ठतः । 
प्रत्युद्वम्थ त्वावज़तः पश्चाद्धावंस्दु घाचतः ॥ 
(मनु० २। १९६ ) 
शिप्पको चाहिये कि “बैठे हुए गुरुसे खड़ें होकर, खड़े 
हुएसे उनके सामने जाकर, अपनी ओर आते हुएसे कुछ पद 
भागे जाकर, दौड़ते हुएसे उनके पीछे दौड़कर वातचीत करे [* 
नीयं दाय्यासने चास्य सदा शुरुसन्रिघो। 
शुरोस्तु चक्षुबिपये न यथेष्टासनो भवेत्‌ ॥ 
( मतु० २। १९८ ) 
धुरुके समीप शिष्यकी शास्या और आसन सदा नीचा 
रहना चाहिये । गुरुकी आँखेकि सामने शिप्यको मनमाने आसनसे 
नहीं बैठना चाहिये | गुरुके साथ असत्य आचरण करनेसे उसकी 
दुर्गति होती है ।” मनुजोने कहा है-- 
परीचादात्खरों भवति श्यथा वे भवति निन्‍्द्कः । 
परिभोक्ता कृमरिभंवति कौठो भवति मत्सरों ॥ 
(मनु० २ | २०१ ) 
* गुरुकों झूठा दोष लगानेबाद्य गधा, उनकी निन्‍्दा करने- 
वाछा कुत्ता, अनुचित रीतिसे उनके धनको भोगनेवाछा कृमि और 
उनके साथ डाह करनेवार्छों कीट होता है ।' 
इसलिये उनके साथ असत्‌ व्यवहार कभी नहीं करना 
चाहिये | 


चालरू-शिक्षा 
हे वालकों ! जब तुम गुरुजनोंके पास विद्या सीखने जाओ, 
तब मन, वाणी, इन्द्रियोंकों वहामें करके सादगीके साथ श्रद्धा- 
भक्तिपूर्वक युरुजनकि समीप उनसे नीचे कायदेम रहते हुए, विनय 
और सरल्ताके साथ, उनको प्रणाम करते हुए विद्याका अम्यास 
एवं प्रश्नोत्र किया करो | 
इस अकार व्यवहार करनेसे गुरुजन ग्रेमसे उपदेश, शिक्षा, 
विधादिका प्रदान प्रसन्नतापूर्वक्त कर सकते हैं । सेवा करनेचराढा 
सेवक उनसे विद्या सहजमें ही पा सकता हैं । भगवानने भी 
गीतामें कहा है--- 
तदिद्धि प्रणिपातेन. परिपग्रइनेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्वद्शिनः ॥ 
ह (४। ३४) 
अब यह वतछाया जाता हैं कि गुरुजनोंके पास जाकर कैसे 
प्रणाम करना चाहिये । मनुने कहा है-- 
व्यत्यस्तपाणिना. कार्यम्नुपसंग्रहर्ण श॒ुरोः 
सब्येन सब्यः स्प्रशव्यों दक्षिणित च दक्षिण: | 
(२। ७२ ) 
हाथोंकी हेरफेर करके गुरुके चरण छूने चाहिये। वायें हाय- 
से वायाँ और दाहिने हाथसे दाहिना चरण छूना चाहिये | 
माता-पितादि अन्य पूज्यजनोंके साथ भी इसी ग्रकारका व्यव- 
हार करना चाहिये। क्योंकि वड़ी वहिन, वड़े भाईकी ञ्री, मौती, 
मामी, सास, हूआ आदि भी गुरुपन्नी और माताके समान हैं । 
४४ 


आन 


भाता-पिताकी सेवा 
और इनके पति गुरु और पिताक्ते समान हैं | इसल्यि इन सबकी 
सेवा,: सत्कार, प्रणाम करना मनुष्यका कतंब्य है | 
अपनेसे कोई किसी भी प्रकार बड़े हों उन सबकी सेवा 
और उन्हें आदरपूर्वक प्रणाम करना चाहिये | उनमें भी वेद और 
शाख्रको जाननेवाला विद्वान ब्राह्मण तो सबसे वढ़कर सत्कार करने 
योग्य हैं | 
माता-पिताकी सेवा 
माता-पिताकी सेत्राकी तो वात ही क्‍या है--वे तो सबसे 
बढ़कर सत्कार करनेयोग्य हैं| मनुने मी कहा हैं--- 
..._ जपाध्यायान्द्शाचार्य आचार्याणां छातं पिता। 
सहर्ल॑ तु पितृन्माता गौसवेणातिरिच्यते ॥ 
हु (२। १४५ ) 
बड़पनमें दश उपाध्यायोंसे एक आचाय, सौ आचार्यो्से 
एक पिता और हजार पिताओंसे एक माता बड़ी है |! 
इसलिये कल्याण चाहनेवालेको श्रद्धा-मक्तिपूवक तत्यरता- 
के साथ उनकी सेवा करना उचित है। देखो, महाराज 
युधिष्ठिर बड़े सदाचारी, गुर्णोके' भण्डार, इश्वर्मक्त, अजातरात्नु 
एवं महान्‌ धर्मात्मा पुरुष थे जिनके युण और आचरणोंकी व्याख्या 
कौन लिख सकता है | ये सब वात होते हुए भी वे अपने माता- 
पिताके भक्त भी असाधारण थे । इतना ही नहीं वे अपने बड़े 
पिता घृतराष्ट्र एवं गान्धारीके मी कम भक्त नहीं थे। वे उनकी 


ड्छ 


वाल-शिक्षा 

अनुचित आज्ञाका पाढन करना भी अपना धर्म समझते थे । राजा 
घृतराष्ट्रने पाण्डबोंकी मस्म करनेके उद्देश्स्से छाक्षामवत्र बनवाया 
और उसमें बुरी नीयतसे पाण्डबोंको मातासहित वास करनेकी 
आज्ञा दी । इस कपटठमरी आज्ञाकों भी युधिष्ठिरने शिरोधार्य करके 
राजा घृतराष्ट्रके षड्यन्त्रपूण भावको समझते हुए भी वारणावत 
नगरमें जाकर छाक्षामवनमें निवास किया किन्तु धर्मका सहारा 
लेनेके कारण इस ग्रकारकी आज्ञाका पाछन करनेपर भी धर्मने उन- 
की रक्षा की | साक्षात्‌ धर्मके अवतार विदुरजीने सुरह्ठ खुदबाकर 
लाक्षागृहसे मातासह्वित पाण्डबोंकी निकालकर बचाया। क्योंकि 
जो पुरुष धर्मका पालन करता है, धर्मको बाध्य होकर उसकी 
अवश्यमेव रक्षा करनी पड़ती है । शात्रोंमें ऐंसा कहा है कि धर्म 
किसीको नहीं छोड़ता---छोग ही उसे छोड़ देते हैं अतएवं मनुष्य- 
को उचित है कि धोर आपत्ति पड़नेपर भी काम, छोस, मय और 
मोहके वशीमूत होकर घर्मका त्याग कमी न करें। 


राजा युधिष्ठिरपर वहुत आपत्तियाँ आयीं, पर उन्होंने बरावर 
घमका पालन किया इसलिये धर्म भी उनकी रक्षा करते रहे । 
जुआ खेलना महापाप है और सारे अनथोंका कारण है, 
ऐसा समझते हुए भी धृतराष्ट्रकी आज्ञा होनेके कारण राजा युधिष्ठिरने 
जुआ खेला। उसके फकल्वरूप द्वौपदीका घोर अपमान और वनवासके 
महान्‌ कश्को सहन किया, किन्तु आज्ञापाल्नकूप धर्मका त्याग 
न करनेके कारण भगवानकी ऋपासे अन्तमें उनकी विजय हुई । 
घ्ष 
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इसके वाद उस अतुरू राज्यल्क्ष्मीकी पाकर भी राजा 
युधिष्टिने अपने साथ घोर अन्याय करनेवाले ध्रतराष्ट्र और गान्धारी- 
को नित्य प्रणाम करते हुए उनकी सेवा की | जब धघृतराष्ट्र बनमें 
जाने लगे उस समय अपने मरे हुए वन्धु-वान्धत्रों और पुत्रोंके 
उद्देश्यसे अपरिमित धन ब्राह्मणोंको दान देनेके लिये इच्छा प्रकट 
की | उस्त समय राजा युधिष्टिरने साफ दाच्दोर्मे विदुर्के हाथ यह 
सन्देशा भेजा कि 'मेरा जो भी छुछ घन है वह सब आपका है। 
मेरा शरीर भी आपके अधीन है, आप इच्छानुसार जो चाहें सो कर 
सकते हैं !” (महाभारत आश्रमवासिकपर् अ० १२ ) | पाठकगण ! 
जरा सोचिये और ध्यान दीजिये। अपने साथ इस प्रकारका 
विरोध करनेत्राले एवं प्राण लेनेकी चेष्ठा रखनेच्राके साथ भी ऐसा 
धर्मयुक्त उदारतापूर्ण व्यवहार करना सावारण वात नहीं है । 
इसीलियें आज संसारमें राजा युधिष्टिर धर्मराजके नामसे विख्यात हैं। 
और धर्मपाडनके प्रभावसे ही वे सदेह खर्गकों जाकर उसके 
बाद अतुलनीय परमगतिको प्राप्त हो गये । अतएव॒हमलेगोंको 
अपने साथ अनुचित व्यवहार करनेपर भी माता-पितादि गुरुजनोंकी 
सेवा तो श्रद्धा-भक्तिपूर्वकत सरठताके साथ करनी ही चाहिये | 


फिर जन्म देनेवाले माता-प्िताकी तो वात ही क्‍या है वे 
तो सबसे बढ़कर सत्कार करनेके योग्य हैं । क्योंकि हमलोगोकि 
पावन-पोषणमें उन्होंने जो छेश सहा है. उनका स्मरण करनेसे 
-रोभाब्न खड़े हो जाते हैं | मनुने कहा है--- 
७ 
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थे मातापिवरो छेद सद्देते सम्भवे चुणाम। 
न तस्य निष्कृतिः शक्‍या कर्ु वर्षशतैरपि॥ 
५ (२ | २२७ ) 
मनुष्यकी उत्पत्तिके समयमें जो क्लेश माता-पिता सहते हैं, 
उसका बदला सौ वर्षों भी सेवादि करके नहीं चुकाया जा सकता। 
इसलिये हमलेगोंको वदछा चुकानेका उद्देय न रखकर उन- 
को सेवा-पूजा और आज्ञाका पालन अपना परम कर्तव्य समझकर 
करना चाहिये | ऐसा करना ही परमघर्म और परमतप है अधात्‌ 
माता-पिताके सेवाके समान न कोई धर्म है और न कोई तप है | 
देखो, धर्मव्याध व्याध होनेपर भी माता-पिताकी सेब्राके ग्रतापसे 
त्रिकालज्ञ हुए । उन्होंने श्रद्धा-भक्ति, ब्रिनय और सरव्तापूर्वक 
अपने माता-पिताकी सेवा की | 


वे अपने माता-पिताको सबसे उत्तम देवमन्दिरके समान सुन्दर 
घरमें रक्खा करते थे--उसमें बहुत-से पढंग, आसन आरामके 
लिये रहते थे । जैसे मनुष्य देवताओंकी पूजा करते हैं वैसे ही वे 
अपने माता-पिताको ही यज्ञ, होम, अप्नि, वेद और परमदेवता मान- 
कर पुष्पोंसे, फंसे, धनसे उनको प्रसन्न करते थे । वे खयं ही 
उन दोनोंके पैर धोते, खान कराके उन्हें भोजन कराते तथा उनसे 
मीठे और प्रिय वचनः कहते तथा उनके अनुकूछ 'चछते थे'। इस 
प्रकार वे आल्स्यरहित होकर शाम, दम आदि साधनमें स्थित हुए 
अपना परमथर्म समझकर मन, वाणी, शरीरद्वारा तत्परतासे पुत्र, 
ज्रीके सहित उनकी सेवा करते थे । जिसके ग्रतापसे वे इस छोकमें 


छेद 


माता-पिताकी सेचा 

अचल कीतिं, .दिव्यदृष्टिको प्राप्त होकर उत्तम गतिको प्राप्त हुए 
( महा० व० प० अ० २१४-२१० )। 

कौझिकमुनि जो माता-पिताकी आज्ञा लिये बिना तप करने 
चले गये थे, वह भी इन धर्मव्याधके साथ वार्ताछाप करके तपसे मी 
माता-पिताकी सेचाको बढ़कर समझ पुनः माता-पिताकी सेवा 
करके उत्तम गतिको ग्राप्त हुए । 

जो माता-पिताकी सेवा और आज्ञापाढन न करके और 
उससे विपरीत आचरण करता है उसकी इस छोकमें भी निनन्‍्दा एवं 
दुर्गति होती है---यह वात छोकमें प्रसिद्ध ही है कि राजा कंसने 
बल्पूर्वकत राज छोनकर अपने माता-पिताको कैदमें डाल दिया था। 
इस कारण उसपर आजतक कछंककी कालिमा लगी हुई है, आज 
भी कोई छड़का माता-पिताके साथ दुर्व्यवहार करता है, उसके 
माता-पिता उसपर आश्षेप करते हुए गाछीके रूपमें उस वाल्कको 
कंसका अवतार वतछाया करते हैं. किन्तु जो वाढ॒क माता- 
पिताकी सेवा, ग्रणाम तथा उनकी आज्ञाका पाछन करता हुआ 
उनके अनुकूल चलता है. उसके माता-पिता उसके आचरणोसे 
मु्ध हुए गद्गद वाणीसे तपस्वी श्रवणकी उपमा देकर उसका 
. गुणगान करते हैं | अतएवं वालकोंसे हमारा संविनय निवेदन है 
कि उन्हें कमी कंस नहीं कहछाकर, श्रवरण कहछाना चाहिये । 

आपल्ोगोंको  माव्ठम होगा कि श्रवण एक तपस्या करनेवाले 
बैदय-ऋषिका पुत्र था | अवणकी कप्ा, वाल्मीकीय रामायणके 
अयोध्याकाण्डके ६३ और 5१. सर्गमें. विस्तारपूर्वक वर्णित है । 
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वाल-शिक्षा 

मयोदापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रोरामचन्द्रजी पितांकी आज्ञाको 
शिरोधारण करके ग्रसनताएंवंक जब वनको चले गये थे तब 
राजा दशरथ आज्ञाकारी भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रके विरहमें व्याकुछ 
हुए कौशल्याके भवनमें जाकर रामके शील, सेवा, आचरणोंको . 
याद करके रुदन करने लगे | भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके वनमें चले 
जानेपर छठीं रात्रिको अर्धरात्रिके समय पुत्रविरहसे पीड़ित होकर 
राजा कौशल्यासे वोले--हे देवी | जब हंमछोगोंका विवाह नहीं 
हुआ था और मैं युवराजपदको प्राप्त हो गया था ऐसे समय बुरी 
आदतके कारण एक दिन मैं धनुष-बाण लेकर रथपर सवार होकर 
शिकार खेलनेके लिये, जहाँ महिष, हाथी आदि वनके पश्ञु जरू 
पीनेके लिये आया करते थे वहाँ, सरयूके तीरपर गया । तदनन्तर 
उस धोर वर्षाकी अँपियारी रात्रिमें कोई जरमें घड़ा डुवाने छुगा 
तो उसके घड़ा भरनेका शब्द मुझको ऐसा प्रतीत हुआ मानो कोई 
हाथी जल पी रहा है, इस प्रकार अनुमान करके उस शचब्दको 
निशाना बनाकर मैंने बाण छोड़ा । इतनेमें ही किसी वनवासीका 
शब्द सुनायो पड़--हाय | हाथ ! यह बाण मुझको किसने 
मारा | मैं तपख्री हूँ, इस घोर रात्रिमं नदीके किनारे जल लेने 
. आया था, वनके फल-मूल खाकर बनमें वास करनेवाके जठा- 
वल्कल-मृगचर्मधारी मेरा वध अबके द्वारा कैसे किसने किया, 
मुझे मारकर किसीका क्या काम सिद्ध होगा ! मैंने किसीका कुछ 
बुरा भो नहीं किया, फिर किसने मुझपर अकारण यह झस्र 
चलाया । मुझे अपने प्राणोंका शोक नहीं है, शोक तो केव अपने 
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बाल-शिक्षा 
हे राजन्‌ ! आप त्रह्महृत्याके डरसे वाण नहीं निकाछते हैं-- 
उप्तको दूर कीजिये, मैं बैज्यका पुत्र हूँ ।! जब ऋषिकुमारने ऐसा 
कहा, तथ मैंने उसकी छातीसे बाण निकाल लिया। बाणके 
निकाठनेसे उसे बहुत ही कष्ट हुआ और उसने उसी समय वहीं 
प्राणोंका त्याग कर दिया । उसको मरा हुआ देखकर में बहुत ही 
दुःखित हुआ | हे देवि ! फिर चिन्ता करने छगा कि अब किस 
ग्रकारसे मंगल हो | उप्तके वाद बहुत समझ-सोच घड़ेम सरयूका 
जल भरकर उस तपल्लीके बताये हुए मार्गसे उसके पिंताके 
आश्रमकी ओर चढछा और वहाँ जाकर उसके इंद्ध माता-पिताको 
देखा। उनकी अवस्था अति शोचनीय और शरीर अत्यन्त दुर्बछ 
थे | वे पुत्रके जछ छानेकी प्रतीक्षामें थे। में शोकाकुछ चित्तसे 
डरके मारे चेतनारहित-सा तो हो ही रहा था और उस आश्रममें 
जाकर उनकी दशा देखकर मेरा शोक और भी बढ़ गया। मेरे 
पैरोंकी आहट छुनकर ऋषि अपना पुत्र समझ बोछे--हे बत्स ! 
तुम्हें इतना विरम्बर किस कारणसे हुआ, अच्छा अब जल्दीसे जछ 
छे आ। हम नेत्रोंसे हीन हैं---इसलिय तुम्हीं हमारी गति, नेत्र 
और ग्राण हो फ़िर तुम आज क्यों नहीं बोलते ।' तब मैंने बहुत 
ही डरते हुए-से सावधानीके साथ, धीमे खरसे अपना परिचय देते 
हुए, आद्योपान्त श्रवणकरी मृल्युविषयक सारा इत्तान्त, ज्यों-का-त्यों 
कह सुनाया | ह 

मेरे किये हुए उस दारुण पापक्रें सारे दृत्तान्‍्तकों छुनकर 
नेत्रोम आँसू भर शोकसे व्याकुछ हो, वे तपखी मुझ हाथ जोड़- 


ण्द 


माता-पिंताकी सेवा 
कर खड़े हुएसे वोढे--'दवे राजन्‌ : तुमने यह दुष्कर्म किया, 
- यदि इसको तुम अपने मुखसे न कहते तो तुम्हारे मस्तकक्े अभी 
सैकड़ों-हजारों टुकड़े हो जाते और आज ही सारे रघुवंशका नाझ 
भी हो जाता | हे राजन्‌ , अब जो छुछ हुआ सो हुआ, अब 
हमें वहाँ पुत्रके पास ले चलो । हम एक वार अपने उस पुत्रकी 
सूरतको देखना चाहते हैं क्योंकि फिर उसके साथ इस जन्ममें 
हमारा साक्षात्‌ नहीं होगा ।' 
तत्यश्वात्‌ में, पुत्नशझोकसे व्याकुल हुए उन दोनों दृद्ध पति- 
'पत्नीकोीं वहाँ ले गया । थे दोनों पुत्रके निकट पहुँचकर और उसको 
छूकर गिर पड़े और बविलाप करते हुए बोले--हे वत्स : जब 
आधी रात बीत जाती थी, तब तुम उठकर धर्मशात्र आदिका पाठ 
करते थे जिसको सुनकर हम बहुत ही प्रसन्न होते थे । अब हम 
किसके मुखसे शाह्षकी वा्तोकी सुनकर हर्पित होंगे । हू पुत्र ! 
अब प्रातःकाल स्नान, सन्व्योपासन और होम करके हमें कौन 
अ्रमुदित करेगा ? हे वेठा ! अन्वे होनेके कारण हमे तो यह भी 
सामर्थ्व नहीं हैं. कि कल्द, मूल, फछ, इकद्ा करके अपना पेट भर 
सके । तुम्हीं हमारे त्वान, पान, भोजन आदिका प्रबन्ध करते 
थे | अब तुम हमलोगोंकी ठोइडकर चले गये | अब कन्द, मूल, 
फल बनसे छाकर प्रिय पाहुनेके समान हमें कौन भोजन करावेगा। 
अब तुम्हें छोड़कर अनाथ, असहाय और शोकसे व्याकुछ हुए 
हम किसी प्रकार भी इस वबनमें नहीं रह सकेंगे, शीघ्र ही 
यमछोकको चले जायँगे | हे वत्स ! तुम पापरहित हो, पर पूर्व- 


ज्र्‌ 


चाल-शिक्षा 

जन्ममें कोई तो पाप किया ही. होगा जिससे तुम मारे गये! 
अतएव श्रके वलसे मरे हुए वीरगण जिस छोकमें गमन करते 
हैं, तुम भी हमारे सत्यवढसे उसी छोकमें चले जाओ, तथाः 
सगर, 'शैच्य, दिल्लेप आदि राजर्षियोंकी जो उत्तम- गति हुई है 
वही गति तुम्हें मिले | परछोकके लिये अच्छे कर्म करनेवालेकीः 
देह त्यागनेके वाद जो गति होती है, वही तुम्हारी हो ।! 


इस प्रकार उस ऋषिने करुणखरसे बारंबार विछाप करते 
हुए अपनी ख्रीके सहित पुत्रके अर्थ जलाझ्ललि दी | तदनन्तर वह 
धर्मवित्‌ ऋषिकुमार अपने कर्मबलसे दिव्य रूप घारणकर विमान- 
पर चढ़ सर्वोत्तम दिव्यकोककी बहुत शीघ्र जाने छगा | उस समय 
एक मुहर्ततक अपने माता-पिता दोनोंकोी आश्वासन देता हुआ 
पितासे बोछा--हि पिता ! मैंने जो आपकी सेवा की थी उस 
पुण्यके बल्से मुझे सर्वोत्तम स्थान मिछा है और आपलोग भी 
बहुत शीघ्र मेरे पास आवेंगे !! यह कहकर इन्द्रियविजयी ऋषि- 
कुमार अपने अभीष्ट दिव्यकोककी चला गया। 


उसके वाद वह परम तपस्वी अन्धे मुनि मुझ हाथ जोड़कर 
खड़े हुएसे वोले--हे राजन । तुम क्षत्रिय हो और विशेष करके 
अजानमें ही ऋषिको मारा है, इस कारण तुम्हें ब्रह्महत्या तो नहीं 
लगेगी, किन्तु हमारे समान इसी प्रकारकी तुम्हारी भी घोर 
दुर्दशा होगी अथात्‌ पुत्रके वियोगजनित व्याकुलतामें ही तुम्हारे 
प्राण जायूँगे ।! इस प्रकार वे अन्धे तपस्ली हमें शाप देकर 


छ्छ 


माता-पिताकी सेवा 


करुणायुक्त विछाप करते हुए चिता वनाकर मृतकके सहित दोनों 
भस्म होकर खर्गको चछे गये । 

हे देत्रि ! झब्दवेधी होकर मैंने अज्ञानतासे जो पाप किया था 
उसके कारण मेरी यह दा हुई हैं। अब उसका समय आ गया 
है,--इस प्रकार इतिहास कहकर राजा दशरथ रुदन करने छगे 
और मरणमयसे भयभीत होकर पुनः कौशतल्यासे बोले--हे 
कल्याणि ! मैंने रामचन्द्रके साथ जो व्यवहार और वर्ताब किया 
है बह किसी प्रकार भी योग्य नहीं हैं--परन्तु उन्होंने जो मेरे 
साथ बर्ताव किया है वह उनके योग्य हो है । भछा इस प्रकार 
वनवास देनेपर भी पितासे कुछ मी न कहे ऐसा कोई पुत्र संसारमें 
है ? अतण्व न तो मेरे-जैसा दयारहित पिता ही है और न परम- 
' शीछवान्‌ रामचन्द्र-जैसा पुत्र ही है| हे देवि ! इससे अधिक 
और क्या दुःख होगा कि मरणके समयमें भो सत्यपराक्रम रामचन्द्र- 
को में नहीं देख सकता । आजसे पन्द्रह्॒वे वर्ष बनवाससे छौटकर 
अवोध्यामें आये हुए शरदऋतुके चन्द्रमा एवं खिले हुए कमलपुष्प- 
के समान श्रीरामचन्द्रके मुखारबिन्दको जो छोग देखेंगे वे ही पुरुष 
धन्य हैं और छुखी हैं | हे कौशल्ये ! रामचन्द्रमो वनमें भेजकर 
में एकवारगी ही अनाथ हो गया | इस प्रकार शोकसे ब्याकुछ 
हुए दद्ारयजी विछाप करने लगे | हा राम : हा महाबाहों! हा 
पितृबत्सछ ! हा शोकके निवारण करनेवाले ! तुम्हीं हमारे नाथ 
हो, और तुम्हीं हमारे पत्र हो। तुम कहाँ गये । हा कौशल्ये ! 
हवा सौमित्रे ! अब तुम हमें दिखायी नहीं देते हो। इस प्रकार 


जज 


वाल-शिक्षा 
राजा दरथने दुःखसे बहुत ही व्याकुछल और आतुर होकर 
बिलछाप करते-करते आघी रातके समय ग्राण छोड़ दिये | 


अतएव है बालकों ! तुमछोगोंको भी वैश्यऋषि श्रवणकुमार 
एवं मयादापुरुषोत्तम श्रीरामचन्द्रजीकी तरह माता-पिताके चरणोंमिं 
नित्य प्रणाम करना चाहिये। और श्रद्धा, भक्ति, विनय और 
सरल्तापूर्वकक उनकी आज्ञाका पालन करते हुए उनकी सेवा 
करनेके लिये तत्परताके साथ परायण होना चाहिये । जो पुरुष 
उपर्युक्त प्रकारसे माता-पिताकी सेवाके परायण होते हैं उनकी 
आयु, विद्या और बल्की तो बइृद्धि होती ही है--उत्तम गति तथा 
इस छोक और परलेकमें चिरकाठतक रहनेवाली कीति भी 
होती है । ्ि 


आज संसारमें श्रवणकी कीति विख्यात है, भगवान्‌ श्रीराम- 
चन्द्रजीकी तो वात ही क्‍या है वे तो साक्षात्‌ परमात्मा थे | 
उन्होंने तो छोक-मर्यादाके छिये ही अवतार लिया था। उन 
मयोदापुरुषोत्तम भगवानका व्यवहार तो छोक-हितके लिये आदर्शा- 
रूप था । श्रीरामचन्द्रजीका व्यवहार माता-पिता गुरुजनोंके साथ 
तो श्रद्धा, भक्ति, विनय और सरल्तापूर्वक था ही, किन्तु सीता 
और अपने भाइयोंके साथ एवं समस्त प्रजाओंके साथ भी अलौकिक 
दया और म्रेंमपू्ण था । भतएवं आपलोगोंको श्रीरामचन्द्रजी 
महाराजको आदर्श मानकर उनका लक्ष्य. रखते हुए उनकी आज्ञा, 
खमाव एवं आचरणंके अनुसार अपने खभाव और आचरणोंकों 

जद 


भक्ति 
चनानेके लिये कटिवद्ध होकर प्राणपर्यन्त चेछा करनी चाहिये । 
इस प्रकारका निष्काम भावसे पालन किया हुआ धर्म शीघ्र ही 
भगवतकी आ्रप्तिकृप परम कल्याणका करनेवाछा है, ऐसे धर्मके 
पालन करनेसे मृत्यु भी हो जाय तो उस मृत्युमं भी कल्याण है । 
ख़धरम निधन शेय: (गीता ३ । ३५ ) 
[कप 
भक्त 

इईंश्वरकी भक्ति सत्रके लिये ही उपयोगी हैं. किन्तु वराल्कोके 
विशेष उपयोगी है | वाउ्कका हृदय कोमल होता हैँ, 
वह जैसी चेष्टा करता है उसके अडुसार संस्कार छतासे उसके 
हृद्यमें जमते जाते हैं | जवतक विवाह नहीं करता है तवतक वह 

त्रह्मचारी ही समझा जाता है | 


८४७ ७५ 


ब्रह्म! परमान्माका नाम हैं, उसमें जो विचर्ता हैँ वह भी 
ब्रह्मचारी है, यानी परमेम्वरके नाम, रूप, गुण और चरित्रोंका 
श्रवण, मनेन, कीरतनादि करना ही उस ब्रह्ममें विचरना है। 
इसको ईश्वरकों भक्ति एवं इम्बस्की शरण भी कहते हैं । 
इसलिये हे चाढकी ! परमात्माक्ते नाम, रूप, गुण, चरित, प्रेम, 
प्रभाव, तत्त और रहस्वकी वातोंकों महात्माओंसे सुनकर या 
सदमन्‍्थोंमिं पढ़कर सदा प्रेमपू्वक हृदयमें धारण करके पाछन 
करना चाहिये । 
इस प्रकार करनेसे भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त और 


जु्छ 


चाल-शिक्षा 
रहस्यको जानकर सुगमतासे मनुष्य भगवानको प्राप्त हो. सकता 
हैँ । भगवानने गीतामें कहा है--- 


मशित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्पग्म। 
कथयन्तश्व॒ मां नित्य तुप्यन्ति च रमन्ति थे ॥ 
पर (१०९) 
'निरन्‍्तर मेरेम॑ मन छगानेबाड़े (और ) मेरेंम ही 
प्राणोंको अर्पंण करनेबारे ( भक्तजन ) सदा ही ( मेरी भक्तिकी 
चर्चाके द्वारा ) आपस्में मेरे ग्रभावकों जानते हुए तथा ( गुण 
और प्रभावसहित ) मेरा कथन करते हुए ही सनन्‍्तुष्ट होते है 
और ( मुन्न बामुदेवर्म ही ) निरन्तर रमण करते हैं । 
तेपा सततयुक्ताना भजतां प्रीतिपूर्वकम । 
ददामि चुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते ॥ 
(गीता १० | १० ) 
उन निसतर मेरे ध्यानमें छगे हुए ( और ) भ्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तोको ( में ) वह तत्तज्ञानरूप योग देता हैँ (कि ) 
जिससे वे मेरेको ( ही ) ग्राप्त होते हैं ।' | 


घुबका नाम संसारमे प्रसिद्ध ही हैं, जब उनकी पॉँच 
चर्षकी अवा थी, तब एक समय धुवजी पिताकी गोदमें बैठने 
छगे | तब गवेसे भरी हुई रानी सुरुचि राजाके सामने ही सौतेले 
पुत्र घुबसे ईप्योसे भरे हुए वचन बोली-'हे ध्रुव ! तुम राजाकी - 
गोदम बैठने और राज्य-शासन करनेके अधिकारी नहीं हो, 


ज८ 


क्योंकि तुम्हारा जन्म मेरे गर्मसे नहीं हुआ है । यदि राजाके 
आसनपर वैंठनेकी इच्छा हो तो तप करके इंशरकी आराधना 
करो, और - उस ईश्वरके अनुग्रहसे मेरे गर्भसे जन्म ग्रहण करो | 

सौतेलो माताके कहे हुए ये कु वचन वाछुक धरुवके 


हृदय वाणकी तरह चुम गये । तदनन्तर भुवजी बहाँसे रोते 
हुए अपनी जननी सुनीतिके पास गये। सुनीतिने देखा धुवक्की 
आँखेम आऑँस भर रहे हैं। ध्रुव रुइन करता हुआ डंवे-लंवे 
खास छे रहा हैं तब सुनीतिने उसे उठाकर गोदमे ले लिया $ 


इतनेहीमें दास्तोने आकर सत्र बृत्तान्त ज्यों-का-त्यों कह सुनाया | 
. तब सौतके वाक्योको सुनकर सुनीतिको वड़ा दुःख हुआ और 
उसके वचनोंको सुनकर वह आँसकी वर्षा करने छगी | सुनीतिके 
दुःखसायरका पार न रहा । तब्र वह छुतसे वोढी-वेटा ! इस 
विषय दृसरोंको दोप देना ठीक नहीं क्योंकि यह सत्र अपने 
पूर्ण किये हुए कर्मोका फछ है। त्‌ मुझ अमागिनीके गर्भसे 
जन्मा हैं| वेठा ! मैं अभागिनी हूँ क्योंकि मुझे दासी मानकर 
. भी अंगीकार करनेमें राजाकों छजा भाती है | ठुग्हारी सौतेछी 
माता सुरुचिने वहुतं ही ठीक कहा है | तुम्हें बदि उत्तम (सुरुचि- 
के पुत्र ) के समान रा|ज्यासन पानेकी इच्छा है. तो हरि भगवानके 
चरणकमठकी आराधना करो । वेढा, मैं भी यही कहती हूँ । 
तुम ईप्या छोड़कर झुद्ध चित्तसे भक्तत्सछ हरिके चरणोंकी 
शरण बरहण करो | उस भगवानके सिवा तुम्हारे दुःखको दूर 
करनेवाछा संसारमें कोई भी नहीं है।' इस प्रकार माताके 


0 


> 


॥ 


चालशिक्षा 
चचनोंकी सुनकर छुवने अपनी वबुद्धिसे अपने मनमें धीरज धारण- 
कर माताका कहा पूरा करनेके लिये पिताके पुरसे बनकी तरफ 
चले गये । 

नारद मुनि अपने योगवलसे यह सब दृत्तान्त जान गये, 
-तब वे राहमें आकर छुबसे मिले और अपना हाथ उसके मस्तकपर 
रखकर वबोले--हे बालक ! तुम्हारा मान या अपमान क्‍या ! 
यदि तुम्हें, मान-अपमानका खयाल है तो सिवा अपने कर्मके और 
'किसीको दोष नहीं देना चाहिये । मनुष्य अपने कर्मके अनुसार 
'झुख, दुःख, मान-अपमानको पाता है। खुखके पानेपर पूर्वक्ृत 
पुण्योंका क्षय और दुःखको पानेपर पूर्चकृत पापोंका क्षय 
होता है । ऐसा जानकर चित्तको सन्तुष्ट करो | गुणोंमें अपनेसे 
अधिकको देखकर सुखी होना एवं अधमको देखकर उसपर दया 
करना और समान पुरुषसे मित्रता रखनी चाहिये | इस प्रकार 
'करनेसे मनुष्यके पीड़ा और ताप नहीं होते । तुम जिस योगेश्वरको 
योगसे प्रसन्न करना चाहते हो वह ईश्वर अजितेन्द्रिय पुरुषद्वारा प्राप्त 
होना कठिन है अतएब ऐसा विचार छोड़ दो |” तब घुवने कहा- 
“हि भगवन्‌ ! आपने जो कृपा करके शान्तिका मार्ग दिखाया इसकों 
मेरे-जैसे अज्ञानीनन नहीं कर सकते | मैं क्षत्रिय-खभावके वश 
हूँ इसलिये नम्नता एवं शान्ति मुझमें नहीं है । हे त्र्मन्‌ ! मैं 
'उस पदको चाहता हूँ जिसको मेरे बाय-दादा नहीं प्राप्त कर 
सके । त्रिम्ुवनमें सबसे श्रेष्ठ पदपर पहुँचनेका सुगम मार्ग 
चतढाइये |? 

द्द्ठ 


भक्ति 

भंगवान्‌ नारद धुवके ऐसे बचन सुनकर उनकी दढ़' 
प्रतिज्ञुों देखकर प्रसन्न हुए और बोले 'हे पुत्र ! तुम्हारी माताने 
जो उपदेश दिया है--उसी प्रकार तुम हरि भगवानकों भजो 
और अपने मनको झुद्ध करके हरि छगाओ, क्योंकि धर्म, अर्थ, 
काम और मोक्ष चारों पदा्थोके मिहनेका सरल उपाय एक हरिकी 
सेश्ा ही हैं । हे पुत्र ! तुम्हारा कल्याण हो! तुम बमुनाकेः 
तठ्पर स्थित मधुबन (मथुरा ) में जाओ, जहाँ सर्बदा हरि. 
भगवान्‌ वास करते हैं। वहाँ यमुनाके पत्रित्र जलमें सान करके: 
आसनप्र ब्रेठ, स्थिर मनसे हरिका ध्यान करना चाहिये। 
भगवान्‌ सम्पूर्ण देखताओंमें सुन्दर हैं, उनके मुख और नेत्र 
प्रसन्न हैं, उनकी नासिका, भंहें, कपोछ, परम सुन्दर और 
मनोहर हैं। उनकी तरुणावस्था है, उनके अंग रमणीय, ओए्, 
अपर ओर नेत्र अरुणबण हैं। हृयमें शुगुलताका चिह्र है, 
शरीरका वर्ण मेघके समान स्याम और सुन्दर है । गलेमें वनमाछा, 
चारों भुजाओंमे आंख, चक्र, गदा और “पद्म लिये हुए हैं। 
मुकुट, कुण्डछ, कंकण और केयूर आदि अमूल्य आभूषण धारण 
किये हुए हैं। रेशमी पीताम्बर धारण किये हुए और गर्लेमे 
कौस्तुम मणि है. | कटठिमें कश्ननकी करधनी और चरणोमि 
सोनेके नूपुर पहने हुए हैं, दर्शनीय शान्त मूर्ति हैं। मिनके 
देखेसे मन और नेत्र सुखी होते हैं। वे मन्द-मन्द मुस्कुरा 
रे हैं, प्रेममरे चितबनसे देख रहे हैं | देखनेसे जान पड़ता 
है मानो वे वर देनेके छिये तैयार हैं| वे शरणागतके प्रतिपालक 


| 
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एवं दयाके सागर हैं | इस प्रकार कल्याणरूप मगवानके खरूप- 
का ध्यान करते रहनेपर मनको अनूठा आनन्द मिलता है 

फिर मन उस आनन्दको छोड़कर कहीं नहीं जा सकता | 
भगवानूमें तन्‍्मय हो जाता है और हे राजकुमार ! मैं तुमको 
एक परम गुप्त मन्त्र बतछाता हूँ उसका जप करना । वह “3» 
नमो भगवते वासुदेवाय” यह. बारह अक्षरका मन्त्र है। इस 
मन्त्रको पढ़कर पवित्र जल, माला, वनके फ़ूछ, मूल; दूवां और . 
सुलुसीके दछ आदिसे भगवानकी पूजा करनी चाहिये । 


मनको वशमें करके मनसे हरिका चिन्तन करना, शान्त 
खभावसे रहना, वनके फल-मूल आदिका थोड़ा आहार करना, 
भगवानके चरित्रोंका हृदयमें ध्यान करते रहना और इन्द्रियोंको 
विष्यमोगोंसे निवृत्त करके भक्तियोगद्ारा अनन्यभावसे भगवान्‌ 
चासुदेवका भजन करना चाहिये |” 

देवषिं नारदका यह उपदेश सुनकर राजकुमार प्रुवने 
नारदजीकी प्रदक्षिणा करके प्रणाम किया, फिर उनसे विदा 
होकर मघुवनको चले गये। 


भुवने मधुवनमें पहुँचकर खान किया और उस रातको 

अत किया । उसके बाद एकांग्र होकर देव्षिके उपदेशके अनुसार 
अगवान्‌की आराधना करने छुगा । 

पहले-पहल वेरके फल खाकर, फिर सूखे पत्ते खाकर - 

तदनन्तर जरू पीकर, फिर वायु भक्षण-करके ही उन्होंने समय 
दर 


भक्ति 
बताया | फिर पाँच महीनेमें राजकुमार ध्रुव खासकों रोककर 
एक पैरसे निश्चठ खड़े हो हृदयमें स्थित भगवानका ध्यान करने 
लगे | मनकों सत्र ओरसे ख्वींचकर हृदयमें स्थित भगवानके 
ध्यानमें छगा दिया। उस्त समय धुवकों भगवानके खरूपके सिवा 
और कुछ भी नहीं देख पड़ा । 
तदनन्तर भगवान्‌ भक्त धुवकों देखनेके छिये मथुरामें 
आये | ध्रुवरकी बुद्धि ध्यानयोगसे दृढ़ निश्रठ थी। वह अपने 
हृदयमें स्थित विजडीके समान प्रमावव्राढे भगवानके खरूपका 
ध्यान करे रहे थे । उसी समय सहसा भगवानकी मूर्ति हृदयसे 
अन्तथोन हो गयी । तब धुबने कत्रड़ाकर नेत्र खोछे तो देखा 
बैंसे ही रूपसे सामने भगवान्‌ खड़े हैं | उस समय भरुब्ने मारे 
आनन्दके आश्चर्वयुक्त हो, भगवानके चरणंमें साश्टांग प्रणाम 
किया । फिर मानो नेन्नोंसे पी लेंगे, मुखसे चूम छेंगे, 
भुजाओंसे लिपठा ढेंगे, इस भाँति प्रेमसे ध्रुव हरि- 
को देखने छगें | ध्रुव अज्नलि वाँधकर खड़े हुए और हरिकी 
स्तुति करना चाहते थे पर पढ़े-लिखे न होनेके कारण कुछ स्तुति 
न कर सके | इस बातको अन्तर्यामी भगवान्‌ जान गये और 
उन्होंने अपना शंख घ्रुब्॒जीके गाढ ( कपोल ) से छुआ दिया, 
उसी समय धुव्॒जीको तत्तज्ञान और अमयपदकी प्राप्ति हो गयी 
और धरुवजीको बिना पढ़े ही ईश्वर्की कृपासे वेद और शाब्रोंका 
ज्ञान हो गया, फिर वह धीरे-धीरे भक्तिभावपूर्वक सर्वब्यापी 
दयासागर भगवान्‌ हरिकी स्तुति करने लगे। 
६३ 
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तब मक्तवत्सछ भगवान्‌ प्रसल होकर बोले 'हे राजकुमार. ! 
तुम्हारा कल्याण हो । मेरी कृपासे तुम्हें, धुबपद मिलेगा, वह छोक 
परम प्रकाशयुक्त है, कल्पान्तपर्यन्द रहनेवाले लोकोंके नाश 
होनेपर भी उसका नाश नहीं होता । उसको सब्र छोक नमस्कार 
करते हैं। वहाँ जाकर योगीजन फिर इस संसारमें छोटकर नहीं 
आते, तथा यहाँ भी तुम्हें तुम्हारे पिता राज्य देकर वनमें चढ़े 
जायँगे | तुम छत्तीस हजार वर्षपर्यन्त प्रथ्वीपर राज्य करोगे किन्तु 
तुम्हारा अन्तःकरण मेरी कृपासे विषयभोगोंमें लिप्त न होगा | - इस 
प्रकार भगवान्‌ धरुवको वर देकर भ्रुवक्ते देखते-देखते ही अपने 
छोकको चले गये । 


प्रहद तो भक्तशिरोमणि थे ही, उनकी तो बात ही क्‍या 
है--हे वालको ! जब प्रह्ाद गर्भमें थे तमी नारदजीने उनको 
भक्तिका उपदेश दिया था। उसीके प्रभावसे वह संसारमें भक्त- 
शिरोमणि हो गये । प्रह्मदके पिताने प्रह्मदक्ो मारनेके लिये जहमें 
डुबाना, पहाड्से गिरा देना, विषर देना, सर्पोसे डसंवाना, हांथीसे 
कुचलबाना, श्तोंसे कटबाना, आगमें जढाना आदि अनेकों 
उपचार किये किन्तु प्रह्मदका वाल भी बाँका न हुआ । यह सब 
भगवत्‌-भक्तिका प्रभाव है | इतना ही नहीं, जब हिरण्यकशिपु 
खयं हाथमें खड़ग लेकर मारनेके लिये उय्यत हुआ तव क्ृपासिस्थु 
प्रेमी भगवानुसे रहा नहीं गया--वे खम्भ फाइकर खयं प्रकट 
ही हो गये और हिरण्यकशिपुको मारकर ग्रह्ादसे वोले--'हे 
' ६४ 


भक्ति 
वत्स ! मेरे आनेमें विलम्व हों गया है | मेरे कारण तुझे बहुत कष्ट 
सहन करना पड़ा हैं । इसलिये मेरे अपराधकों क्षमा करना 
' चाहिये ।! किन्तु ग्रह्मद तो मक्तशिरोमणि थे मछा वह मगवान्‌का 
अपराध तो समझ ही कैसे सकते थे, वह तो विल्म्वम भी 
दयाका ही दर्शन करते थे | 
.. तदनन्तर ग्रह्मादने मगवानकी स्तुति की । तब ग्रसन होकर 
भगवान्‌ बोले-- हे ग्रह्माद | तुम्हारा कल्याण हो । मैं तुमपर 
प्रसन्न हूँ जो चाहो वर माँगो | मैं ही मनुष्योंकी सब कामनाएँ पूर्ण 
करनेंवाल्ा हूँ ।! तब ग्रह्मद बोढे--दै भगवन्‌ » मेरी जाति 
खमावतः कामासक्त है, ये सब वर दिखलछाकर मुझको प्रठामन न 
दीजिये | जो व्यक्ति आपके दुर्लभ दर्शन पाकर आपसे सांसारिक 
छुख माँगता हैं वह भृत्य नहीं, व्यापारी है । हैं भगवन - कामसे 
बहुत ही अनिष्ट होते हैं, कामना उत्पन्न होनेंसे इन्द्रिय, मन, 
प्राण, देह, धर्म, धीरज, चुद्धि, छज्ा, सम्पत्ति, तेज, र्ट्ृति एवं 
सत्यका विनाश होता हैं। इसलिये हे ईश , है वर दनेवालोंमे 
-ओरष्ट ) आप यदि मुझकों मनचाहा वर देते हो हैं तो यहां वर दे 
कि मेरे हृदयमें अभिलाषाओंका अछ्डूर ही न जमे । मैं आपसे ही 
वर माँगता हूँ | 
हे बाल्को ! खबाल करो ! ग्रह्द मक्तिके प्रतापसे दैत्यकुल- 
में जन्म लेकर भी मगवानके अनन्य निष्कामी मक्त-शिरोमणि वनकर 
प्रर्मपदको प्राप्त हो गये | प्रहादकी भक्तिका यह खरूय है । 


द्ण 
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श्रवर्ण कीत॑न विष्णोः स्मरण पादसेवनम्‌। 
अचेने बन्द दास्य सख्यमात्मनिवेदनम ॥ 
(श्रीमद्धा० ७। ५) २३ ) 
'भगवान्‌ विष्णुके नाम, रूप, गुण, छीला और प्रभावादिका 
अवण, कीर्तन और स्मरण तथा भगवानकी चरण-सेवा, पूजन और 
वन्दन एवं भगवानमें दासमाव, सखाभाव और अपनेको समर्पण 
कर देना |! 


यदि ऐसा न बने तो केवल भगवानके नामका जप और 
उसके खरूपका पूजन और ध्यान करनेसे भी अति उत्तम गतिकी 
आप्ति हो सकती है । 


भगवानके हजारों नाम हैं। उनमेंसे जो आपको रुचिकर 
हो, उसीका जाप कर सकते हैं और उनके अनेक रूप हैं, उनमें 
आप, साकार या निराकार जो रूप प्रिय हो, उसीका पूजन और 
ध्यान कर सकते हैं । किन्तु वे सर्वन्यापी, सर्वशक्तिमान्‌, प्रेम, दया 
आदि गुणोक्रे सागर हैं | इस प्रकार उसके गुण और प्रभावको 
समझकर ही पूजा और ध्यान करना चाहिये | यदि ध्यान और 
पूजा न हो सके तो केवल उसके नामका जप ही करना चाहिये। 
केवल उसके नामका जप करते-करते ही उसकी कृपासे अपने- 
आप ध्यान ढंग सकता है। नामका जप निष्काम भालसे श्रद्धा 
और ग्रेमपू्वक नित्य-निरन्तर मनके द्वारा करनेसे मनुष्य बहुत 
शीघ्र सब पाप, अवमुण और दुःखोंका-नाश होकर सम्पूर्ण सदू- 

द्द् 


गुण और आचरण अपने-आप प्राप्त होकर झीत्र ही धर्मात्मा बन 
जाता हैं और उसे परमानन्द और नित्य शान्तिकी प्राप्त 
'जाती है । 
अपि चेत्छुदुराचारों भजते मामनन्यभाकू। 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितों दि सः ॥ 
(गीता ९ ।३० ) 
“यदि अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त हुआ 
मेरेके निरत्तर भजता हैं वह साधु ही माननेयोग्य हैं. क्योंकि वह 
ययार्य निश्चयत्राला है 
क्षिप्रं भवति ध्मोत्मा दाश्वच्छान्तिं निनच्छति । 
कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति ॥ 
(गीता ९ | ३१ ) 
श्रह् शीघ्र ही धरमात्मा हों जाता हैं और सदा रहनेवाली 
'प्रम शान्तिको ग्राप्त होता है, हे. अर्जुन | (त्‌) निश्चयपूर्वक 
सत्य जान, मेरा भक्त नष्ट नहीं होता ।' 
क्योंकि भगवानके नामका जप सत्र यज्ञोसे उत्तम है एवं 
मगवानने अपना स्वदृमप बताया है-- 


शज्ञानां जपयज्ञो५स्सि ।! (गीता १०। २५ ) 
ह तया मनुजीने नामकी प्रशंसा करते हुए सारे बज्ञोमें 
यज्ञको ही सबसे चढ़कर बताया है--- 


श्र 
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विधियशञाजपयज्ञो. विशिशे. दश्भिगुणेः | 


उपांशुः स्याच्छतग्रुणः साइस्लो मानसः स्खतः ॥ 
(२। ८५) 


“विधियज्ञ ( अग्निहोत्रादि ) से जपयज्ञ दशगुना बढ़कर ह्दै 
और उपांझु जप # विधियज्ञसे सौगना और मानसजप हजारमुनाः 
बढ़कर कहा गया है | 

ये पाकयज्ञाश्चत्वारो विधियक्षसमन्विताः । 
सर्व ते जपयक्षस्य कर्लां नाहनति षोडशीम॥ 
( मनु० २। ८६) 
जो विधियज्ञसहित चार पाकयज्ञ ( वैश्वदेव, होम, नित्य 
श्राद्ध और अतिभरिभोजन ) हैं वे सव जप्यज्ञको सोलह॒वीं करके 
बराबर भी नहीं हैं |! 

इसलिये और कुछ भी न बने तो उस भगवान्‌के गुण और 
प्रभावको समझकर उसके खरूपका ध्यान अथवा केवल नामकां 
जप तो अवश्य ही सदा-सर्वदा करना ही चाहिये । 


न <“>अशकह ८4८7: 2:८5, जान * 





# दुसरे मनुष्यकों सुनायी नहीं दे सके इस तरह उच्चारण करके 
किया जानेवाल्य जप उपांश कहलाता है। 


६८ 


